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Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer :   30

mebheeokeâ : efo}erhe kegâ}keâCeea

heŸee&JejCeeÁeer ke=‚efleÁeer} veeleb

ieefleceeve       mebleg}ve

Yetefceke‚e

`efvemeie&mvesner peerJeveçew}er' DeeefCe

`heÙee&JejCemvesner efJekeâemeveerleer' ¢eebÛee

hegjmkeâej keâjCeejb, lÙee Â°erveb efJeÛeej

DeeefCe ke=âefle-keâeÙe&›eâce heg{s "sJeCeejb ns

ceeOÙece Deens. DeelceheefjJele&veeÛÙee ¢ee

ØeÙelveeble DeeheCener menYeeieer Jne

DeeefCe Flejebveener menYeeieer keâ¤ve IÙee.

¢ee Debkeâeyejesyej ie.meb. 15JÙee Je<ee&le heoehe&Ce keâjle Deens. JÙekeäleerÛee keâeÙe; efkebâJee mebmLee,

efveÙelekeâeef}keâ DeçeebÛee keâeÙe : Jee{efoJeme ner ‘iesuÙee Je<e&Yejele keâeÙe keâeÙe kesâ}b; les keâjCÙeeletve OÙesÙeeÛÙee

efoçesle}er JeešÛee} Ûee}t jeefn}er vee; YejkeâšCeb Pee}b veener vee’ Deçeer ceeies JeUtve heenCÙeeÛeer mebOeer

Demeles. ie.meb.}e 14 Je<eË hetCe& PeeuÙeeefveefceòeeveb ¢ee Debkeâele Demeb efmebneJe}eskeâve keâjCÙeeÛee ceeveme Deens.

iesuÙee Je<e&Yejele}s Debkeâ ÛeeUleevee ce}e Demeb peeCeJe}b keâer, ‘peerJeveçew}er’ ¢ee efJe<eÙee}e keâenermeb

ieewCelJe ÙesTve ‘efJekeâemeveerleer’efJe<eÙekeâ cegöŸeebÛee ØeeOeevÙeeveb Tneheesn Pee}e. meOÙeeÛÙee mejkeâejÛeer

efJekeâemeveerleer ner DeefOekeâeefOekeâ heÙee&JejCeefJeveeçekeâ yevele DemeuÙeeveb efleÛee hees}Kees} keâjCÙeeÛÙee nsletveb Demeb

}sKeve DeefOekeâ ØeceeCeeJej Pee}b. ef"keâef"keâeCeÛÙee JeeÛekeâebkeâ[tve peerJeveçew}erÛÙee Debieeveb ie.meb.keâ[s Dee}s}b

yejbÛe ef}KeeCe ØeefmeæerÛeer Jeeš heenle ceeies Leebye}b Deens : les Ùeboe Øeefmeæ nesF&}. DeçeerÛe, yejerÛe hegmlekebâ

ie.meb.keâ[s heefjÛeÙeeLe& Dee}s}er Deensle. Ùeboe lÙeebÛeener heefjÛeÙe keâ¤ve osCÙeeÛee ceeveme Deens.

ceePeb ‘efvemeiee&ÙeCe’ ns hegmlekeâ ØeLece Øeefmeæ Pee}b 1986ceOÙes. 2016ceOÙes lÙee}e 3 oçekebâ

hetCe& nesle Deensle. lÙee efveefceòeeveb keâener ef}KeeCe keâjeJeb Demeener efJeÛeej meOÙee ceveele [eskeâeJelees Deens.

ceePÙee yeepetveb efJeÛeej-ØemeejeÛes ns ØeÙelve meg¤ Demeleevee, JeeÛekeâebkeâ[tve Jeie&CeerÛÙee vetleveerkeâjCeeÛÙee

¤heeveb efceUCeeje DelÙeuhe Øeeflemeeo ner ceePÙeemee"er efvejeçeepevekeâ yeeye yevetve jeefn}s}er Deens. cnCepes,

Jeie&CeeroejebÛeer mebKÙee Kethe keâceer Pee}s}er Deens Demeb veener; lej, pegves JeeÛekeâ DeeheuÙee Jeie&CeerÛeb

vetleveerkeâjCe keâjle veenerle, ¢eeÛeer Keble Jeešles. SKeeÅee ieeJeeR JÙeeKÙeeve Pee}b keâer, lÙeeveblej 20-25 veJes

Jeie&Ceeroej efceUleele; heCe, heg{uÙee Je<eea lÙeele}s 2-4 peCeÛe Jeie&CeerÛeb vetleveerkeâjCe keâjleele. iesuÙee

Je<eeaÛÙee hegCÙeeÛÙee efçeefyejele meJe& 80 peCeebÛeer Jeie&Ceer ‘peerefJeOee’veb ie.meb.keâ[s pecee kesâ}er. leer mebheuÙeeJej

lÙeeleuÙee DeçeeÛe Heâkeäle 8-10 peCeebveer vetleveerkeâjCe kesâ}b. Demeb keâe nesleb ns ce}e keâUt çekeâle veener.

15JÙee Je<ee&le ØeJesçeleevee...

Jeie&Ceer mebheuÙeeÛeer mcejCehe$eb hee"JeCeb DeeceÛÙee DeeefLe&keâ/JÙeJemLeehekeâerÙe DeeJeekeäÙeeyeensjÛeb Deens :

JeeÛekeâebveerÛe veeJe-hellÙeeÛÙee efÛe"erJejÛee keâe}eJeOeer yeIetve veJÙeeveb Jeie&Ceer YejeÙe}e nJeer.

¢ee yeeyeleerle Skeâ Ùeespevee Deçeer ceveele Ùesles keâer, ef"keâef"keâeCeÛes Glmeener JeeÛekeâ ns keâece ie.meb.mee"er

keâ¤ çekeâleer} keâe? GoenjCeeLe&, veeiehetjceOeuÙee meOÙeeÛÙee Jeie&CeeroejebÛeer Ùeeoer Deecner hee"Jet. lÙeevegmeej

pÙeebÛeer Jeie&Ceer pÙee ceefnvÙee}e mebheles, lÙeebÛÙeekeâ[s peeTve leer DeeOeerÛÙee ceefnvÙeele ieesUe keâjCeb DeeefCe

Skeâ$eheCes ie.meb.keâ[s hee"JeCeb, ns keâece veeiehegjeleer} keâener peCe keâ¤ çekeâleer} keâe? DemebÛe keâece hegCes/

cegbyeF&ÛÙee efJeefJeOe Yeeieeble; efkebâJee }eletj, veebos[, veeefçekeâ, meeJebleJee[er Deçee ef"keâeCeer çenj-heeleUerJej

keâjlee ÙesT çekesâ}. ve Lekeâlee Je<ee&vegJe<eË keâjCÙeeÛeb ns keâece Deens. pÙee JeeÛekeâebÛeer les keâjCÙeeÛeer leÙeejer

Demes}, lÙeebveer Deehe}er veeJeb ke=âheÙee ie.meb.keâ[s keâUJeeJeerle.

ogmeNÙee ØekeâejÛee Øeeflemeeoner DemeeÛe efvejeçeepevekeâ Deens : Øeefleef›eâÙee, celeb, efkebâJee mJeleb$e }sKeve ¢ee

ØekeâejÛee. mJeleb$e }sKeve keâ¤ çekeâCeeNÙeebveer mebKÙee keâceer Demes} ns ceevÙe; heCe, ie.meb.ceOÙes Øekeâeefçele

Pee}s}b ef}KeeCe JeeÛetve lÙeeJej peeie¤keâlesveb Deehe}er Øeefleef›eâÙee keâUJeCeb; Ie[CeeNÙee IešveebyeeyeleÛeer

Deehe}er celeb JÙekeäle keâjCeb, ns mepeie veeieefjkeâlJeeÛeb }#eCe DeeefCe keâle&JÙe Deens. ‘ceePeer celeb JeeÛekeâebvee

ceevÙeÛe Deme}er heeefnpesle’ Demeb ceePeb keâOeerner cnCeCeb vemeleb; cee$e, leer ceevÙelee efkebâJee DeceevÙelee

JeeÛekeâebveer mekeâejCe keâUJe}er heeefnpes. ØeÛeef}le efJekeâemee}e, efJekeâemeveerleer}e Deehe}e efJejesOe Demes}, lej

lees ØekeâšheCes veeWoJe}e heeefnpes. ¢eeÛÙeeÛe pees[er}e, DeeheCe DeeheuÙee peerJeveçew}erle pes Úesšs-cees"s

efvemeie&mvesner yeo} keâjle Demee}, lesner DeeheCe ie.meb.ÛÙee ceeOÙeceeletve meJeeËvee meebefiele}s heeefnpesle : Flejebvee

lÙeeletve ceeie&oçe&ve nesleb–ØesjCee efceUles.

DeKesjÛee ob[JeleDeKesjÛee ob[JeleDeKesjÛee ob[JeleDeKesjÛee ob[JeleDeKesjÛee ob[JelemkeâjYeeF& efnjepeer meeJes ¢eebÛes 24

Dee@keäšesyej 2015 jespeer og:Keo

efveOeve Pee}s. lÙeebvee meJe& }eskeâ ieg®peer

cnCeeÙeÛes. lÙeebÛee pevce 1922Ûee. efçe#eCe

pegvÙee keâeUÛeer 7Jeer (Jnvee&keäÙeg}j HeâeÙeve}).

meg®Jeeleerme 15-20 Je<ex lÙeebveer øeeLeefcekeâ

efçe#ekeâ cnCetve keâeÙe& kesâ}s Je peces} lesJe{er

çesleerme ceole kesâ}er.

1962veblej cee$e lÙeebveer hetCe& JesU

çesleer kesâ}er. lÙee JesUeR nefjle›eâebleerÛÙee

ceeOÙeceeletve YeejleerÙe çesleerle jmeeÙeveebÛee

vegkeâleeÛe øeJesçe nesle neslee. ieg®peeRveerner

DeeheuÙee çesleerle mebkeâefjle JeeCe Je jemeeÙeefvekeâ

Keles ¢ee efveefJe„e cegòeâ nmleW JeehejuÙee. ns

heentve Kele-Glheeokeâ kebâheveerves ieg®peeRvee

lÙeebÛÙee cee}eÛeer Spevmeer efo}er. Skeâe

ne[eÛÙee efçe#ekeâeves ¢ee jmeeÙeveebÛes HeâeÙeos

çeslekeâNÙeebvee hešJetve osTve Glheeokeâ

kebâheveerÛeer G}e{e} Jee{efJe}er. lÙee JesUeR

jemeeÙeefvekeâ çesleerceOeer} Skeâ Deeoçe& çeslekeâjer

cnCetve lÙeebÛeer ieCevee Pee}er.

hejbleg, Lees[ŸeeÛe efoJemeeble Deehe}s

keâener lejer Ûegkeâle Deens ns ngçeej Je efnçesyeer

ieg®peeRÛÙee }#eele Dee}s. Glheeove pejer

Jee{le Deme}s, lejer veHeâe Jee{le veener ns

mecepeuÙeeJej lÙeebveer Skeâ Skeâj YeeleeÛes

heerkeâ keâesCelesner jmeeÙeve ve Jeehejlee Iesle}s.

meg®Jeeleerme jemeeÙeefvekeâ çesleerhes#ee Glheeove

keâceer efceUe}s; hejbleg, KeÛe& keâceer PeeuÙeecegUs

veieo veHeâe cee$e Jee{}e. heg{er} 2-3

Je<eeËle lÙeebveer çesleerceOeer} jmeeÙeveebÛee Jeehej

hetCe&heCes yebo kesâ}e. øeÛeef}le øeJeeneefJe®æ

meWefõÙe çesleerme meg®Jeele kesâ}er. leer efve…e

lÙeebveer çesJešÛÙee çJeemeeheÙeËle ceve-ceveieš-

ceWot Jeehe™ve peesheeme}er.

ieg®peeRÛÙee çesleerme ceer Deveskeâ JesUe

Yesšer efouÙee. øelÙeskeâ Yesšerle keâener lejer

veJeerve efçekeâCÙeeme efceUle nesles. Skeâoe

lÙeebÛÙee veejUerÛÙee Pee[eKee}er ÛeÛee& Ûee}t

Demeleevee ̀ legcner veejU Kee}er keâmes GlejJelee'

Demes efJeÛeej}s Demelee lÙeebveer `ceer veejU

GlejJele veener, veejU DeeheesDeehe Kee}er

he[leele' Demes meebefiele}s. `pes DeeheesDeehe

he[les les lees[CÙeeme JeeÙeHeâU ßece keâe

keâjlee’ Demee øeçve keâ™ve DeeceÛes veejU

Yeemkeâj meeJes

Yeejleeleer} meWefõÙe çesleeRÛes Skeâ ØeJele&keâ

Yeemkeâj meeJes ¢eebÛeb vegkeâlebÛe efveOeve

Pee}b. lÙeebvee YeeJehetCe& ßeæebpe}er Jeenle

Deensle meWefõÙe çesleer DeYÙeemeiešeÛes

mecevJeÙekeâ

heeb[gjbie efçeleesUsheeb[gjbie efçeleesUsheeb[gjbie efçeleesUsheeb[gjbie efçeleesUsheeb[gjbie efçeleesUs

ÙeslÙee Je<ee&le JeeÛekeâebÛee ¢ee meJe& ØekeâejebÛee Øeeflemeeo cees"Ÿee

ØeceeCeeJej efceUs} Deçeer Deeçee Deens.
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Yee
keâe{CÙeeÛes leb$e%eeve cees[erle keâe{}s.

Skeâoe lÙeebÛÙee yeeiesle peefceveerJej efÛeketâÛee

me[e he[}e neslee. les ieesUe keâjlee Dee}s

veenerle cnCetve Deecneme JeeF&š Jeeš}s; hejbleg,

les cee$e Deeveboer mJejele cnCee}s, `Dejs!

efvemeiee&le keâener JeeÙee peele veener. ¢ee

efÛeketâÛes ceePÙee peefceveerme efce„eVeeÛes Yeespeve

efceUe}s.’

heeCeer ÙeesiÙe JesUeR Pee[eme oslee ÙeeJes

¢eemee"er lÙeebveer øelÙeskeâ Skeâjele 10 Úesšer

›eâesše@veÛeer Pee[s }eJe}er nesleer. oj Ûeej

efoJemeebveer les lÙeeÛes Skeâ heeve lees[le Je

lÙeeletve efkeâleer LeWye heeCeer he[les ¢eeJe™ve

heeCeer osCÙeeÛeer JesU "jJele.

lÙeebÛÙee çesleerme heeCeer DeefleçeÙe keâceer

}eieles. lÙeeÛes jnmÙe peeCetve Iesleevee mecepe}s

keâer, peefceveerJejer} efhekeâebÛÙee DeJeçes<eebcegUs

metÙe&øekeâeçeeÛee ceeleerçeer mebheke&â Ùesle veener,

lÙeecegUs yee<heerYeJeve keâceer nesles.

lÙeebveer eEmeIeJeer ¢eebÛeer 20 Skeâj peceerve

veJÙeeves efJekeâefmele keâjCÙeeme Iesle}er. leer

cegjcee[ DemeuÙeecegUs lÙeele Keñs IesCes Kethe

keâ„eÛes Je JesU KeeCeejs nesles. les ßece keâceer

keâjCÙeemee"er lÙeebveer Skeâe KeñŸeele oesve

veejUeÛeer Pee[s }eJe}er. Deecneme DeeçÛeÙe&

Jeeš}s. ``veejUeme 30’²30’ peeiesÛee

metÙe&øekeâeçe iejpesÛee Deens, lees lÙee}e Pee[

Jee{uÙeeJej DeeheesDeehe efceUs},'' Demes

ieg®peeRveer meebefiele}s DeeefCe lÙeecegUs keâceer

ßeceele veejUeÛeer yeeie GYeer jeefn}er.

cenelcee ieebOeeRÛÙee peerJeveçew}erÛee,

DeeÛeeÙe& efJeveesyee ¢eebÛÙee efJeÛeejmejCeerÛee Je

HegâkegâDeeskeâe ¢eebÛÙee efvemeie&çesleerÛee ieg®peeRÛÙee

peerJeveeJej Kethe øeYeeJe neslee. ̀ DeeOeer kesâ}s

ceie meebefiele}s' ¢ee GòeâerøeceeCes lÙeebveer ¢ee

ceneheg®<eebÛes efJeÛeej Deieesoj mJele: DeeÛejCeele

DeeCe}s Je veblej Flejebvee meebefiele}s. lÙeebÛÙee

`keâuheJe=#e' ¢ee meWefõÙe çesleer-øekeâuheeme Yesš

osTve DeeheCe lÙeebÛes keâeÙe& heent çekeâlee.

ieg®peeRÛÙee çesleerme Yesš efouÙeeveblej

HegâkegâDeeskeâe cnCeleele, ``ceePÙeehes#eener

YeemkeâjYeeFËÛÙee efvemeie&çesleerÛee opee& GÛÛe

Deens. peheeve ne çeerlekeâefšyebOeele Demetve

lesLes Je<e&Yej heeTme he[lees. lÙee ef"keâeCeer

ne øeÙeesie meeshee Deens. hejbleg, Yeejle

G<CekeâefšyebOeele DemeuÙeecegUs meWefõÙe keâyee&Ûes

pJe}ve pe}o nesles Je heeTme megæe nbieeceer

Demelees. Deçee ef"keâeCeer ne øeÙeesie DeJeIe[

Demelees Je lees YeemkeâjYeeFËveer ÙeçemJeer keâ™ve

oeKeefJeuÙeecegUs ce}e Deelee meceeOeeveeves

cejCe ÙesF&}.’’ ns Godieej ner ieg®peeRÛÙee

leheçÛeÙexÛeer heeJeleerÛe Deens.

50 Je<eeËÛÙee keâe}eJeOeerle ieg®peeRvee

25-30 JesieJesieUs hegjmkeâej efceUe}s;

hejbleg, lÙeeleer} heefn}e hegjmkeâej 1992

mee}er cnCepes leyye} 30 Je<eeËveblej efceUe}e

Je çesJešer peerJeveieewjJe hegjmkeâej pece&veerleer}

IFOAM mebmLesves efo}e.

ieg®peer Deehe}s efJeÛeej efveYeea[heCes

ceeb[CÙeeme kegâ"sner keâÛejle vemele. lÙeebveer

nefjle›eâebleerÛes pevekeâ Sced. Smed. mJeeceerveeLeved

¢eebvee Skeâ peUpeUerle he$e ef}ntve

nefjle›eâebleercegUs osçeeleer} çesleerÛeer keâçeer

Jeeleenele Pee}er ns keâUefJe}s. lesÛe he$e

lÙeebveer hebleøeOeeve, ke=âef<eceb$eer ¢eebveener hee"efJe}s;

hejbleg, ¢ee meJeeËveer lÙeeme keâÛeNÙeeÛeer šeshe}er

oeKeefJe}er.

ke=â<eer efJeÅeeheer"s, ke=â<eer Keeles, ke=â<eer-

efçe#eCe Je ef›eâkesâš ¢eebÛee ieg®peeRvee ceveeheemetve

efleškeâeje neslee. le®Ceebvee çesleerheemetve otj

}esšCÙeeÛes Je je„^erÙe mebheòeerÛee DeheJÙeÙe

keâjCÙeeÛes keâece ¢ee mebmLee keâjle Deensle;

çeslekeâNÙeeves DevegkeâjCe keâjeJes Demes øekeâuhe

keâesCelÙeener ke=â<eer efJeÅeeheer"eceOÙes eEkeâJee ke=â<eer-

mebçeesOeve-keWâõele GYes jeefn}s}s veenerle; G}š,

lÙeebvee çesleerÛes peerJeçeeŒe Je efleÛee efvemeiee&çeer

Deme}s}e mebyebOeÛe ve mecepeuÙeecegUs lÙeebveer

çesleer Je çeslekeâNÙeebÛes keâOeerner Ye™ve ve

ÙesCeejs vegkeâmeeve keâ™ve "sJe}s Deens; ner

meJe& efJeÅeeheer"s lJeefjle yebo keâjeJeerle Deçeer

lÙeebÛeer øeeceeefCekeâ FÛÚe nesleer.

DeeheCe meJe& peCe øeÛeef}le efJeÛeejebÛÙee

øeYeeJeeKee}er JeeJejle Demelees : çesleer ner

DeefleçeÙe keâ„eÛeer Demeles; yeeieeÙele çesleerme

heeCeer Kethe }eieles; meWefõÙe çesleer hejJe[le

veener; meWefõÙe çesleerme çesCeKele Kethe }eieles;

meWefõÙe çesleerceOÙes jemeeÙeefvekeâ çesleerhes#ee

Glheeove keâceer efceUles; meWefõÙe çesleerme

heçegOeveeÛeer pees[ DeeJeçÙekeâ Deens; yeebOeeJejer}

Pee[ebcegUs JemeJee he[lees; çesleerceOeer}

øeieleermee"er DeeOegefvekeâ leb$e%eeve DeeJeçÙekeâ

Deens; jesiejeF&cegUs çeslekeâNÙeeÛÙee efhekeâeÛes

vegkeâmeeve nesles; çesleeleer} leCeebcegUs cegKÙe

efhekeâeÛes Glheeove Iešles; yee¢e efveefJe„e

JeehejuÙeeefçeJeeÙe çesleer nesT çekeâle veener;

kegâšgbyeeÛee KeÛe& keâceer keâ™ve Deeveboer peerJeve

peielee Ùesles; çeslekeâNÙeebveer Ûeebie}s GlheVe

efceUefJeCÙeemee"er pees[ JÙeJemeeÙe Je øeef›eâÙee-

GÅeesie keâjCes iejpesÛes Deens; FlÙeeefo. DeeheuÙee

meJeeËvee meWefõÙe çesleerkeâ[s peeCÙeele}s De[LeUs

Jee Oeeskesâ JeešCeejs Demes øeÛeef}le efJeÛeej

iegg®peeRveer lÙeebÛÙee DevegYeJeeletve otj keâ™ve

DeeheuÙeemee"er meWefõÙe çesleerÛee megKekeâejkeâ

jmlee efvecee&Ce keâ™ve efo}e Deens.

lÙeebÛÙee efJeÛeejebÛes meej Demes meebielee

ÙesF&} :

(1) peefceveerÛeer megheerkeâlee ne çesleer-

GlheeoveeÛee cetU heeÙee DemeuÙeecegUs efhekesâ

Ieslee Ieslee leer efškeâefJelee Je Jee{efJelee Ùesles.

lÙeemee"er megheerkeâles}e yeeOee ÙesF&} Deçeer

jemeeÙeefvekeâ Keles-Deew<eOes-leCeveeçekesâ, mebkeâefjle

Je peer.Sced. efyeÙeeCes, Deefleefjòeâ heeCeer Je

iejpeshes#ee peemle ceçeeiele ¢ee yeeyeer

šeUeJÙeele. (2) efvemeiee&le efvecee&Ce nesCeeNÙee

øelÙeskeâ iees„erÛee keâener lejer nslet Demelees.

lÙeeme peieCÙeeÛee DeefOekeâej Deens. lÙeeÛee

veeçe  keâ™ vekeâe. øeeefCeme=„er, peerJeme=„er Je

Jevemheefleme=„er ¢eebÛÙee keâeÙee&le yeeOee ve

DeeCelee, lÙeebÛÙee Jee{erme hees<ekeâ JeeleeJejCe

efvecee&Ce keâjCes ne Deehe}e mJeOece& Deens.

(3) Jevemheleerves efvecee&Ce kesâ}suÙee OeevÙe Je

HeâUebJej ceeveJeeÛee DeefOekeâej Deens. lÙeeÛee

DeeheCe GheYeessie IÙeeJee, heCe, JevemheleerÛes

Gj}s}s meJe& DeJeçes<e peefceveerme øelÙe#e

efkebâJee DeøelÙe#eheCes hejle ÅeeJesle. lÙeecegUs

efvemeiee&Ûes DeVeÛe›eâ DeyeeefOele jenles. (4)

peefceveerÛeer ÙeesiÙe keâeUpeer IesleuÙeeme keâceer

KeÛee&le, keâceer ßeceele DeefOekeâ mekeâme Je

çeeçJele Glheeove Ieslee Ùesles. (5) Deehe}er

peceerve megheerkeâ Demes}, }eJe}s}e JeeCe

mLeeefvekeâ Demes}, }eieJe[ iewjnbieeceer vemes},

lej efhekeâeJej jesie Ùesle veener; DeeefCe Dee}e

lejer lÙeeÛes Ye#eCe keâjCÙeemee"er ogmejer keâer[

Ùesles. `peerJees peerJemÙe peerJeveced' ¢eeøeceeCes

jesieebÛes DeeheesDeehe efveÙeb$eCe nesles. ceOeuÙee

keâeUele efhekeâeÛes Lees[s vegkeâmeeve nesF&};

hejbleg, les jemeeÙeefvekeâ keâerškeâveeçekeâebÛÙee

KeÛee&hes#ee Je lÙeecegUs nesCeeNÙee GheõJeehes#ee

keâceer Demes}. (6) çesleerceOeer} JeeÙeHeâU

ßece keâceer keâjCÙeemee"er lÙee efJe<eÙeeJej

yeeweqækeâ ßece Je eEÛeleve peemle keâjeJes }eieles.

(7) pÙee keâeceeletve DeeheCeeme Deevebo

efceUlees, lÙeemee"er he[}suÙee ßeceeÛee $eeme

ve neslee lÙeeletve meceeOeeve efceUles. (8)

mepeerJe me=„erceOeer} peceerve, Jevemheleer, øeeCeer

Je ceveg<Ùe ÙeebÛeer peerJeveheæleer Je DeejesiÙe

Skeâceskeâebçeer pees[}s}s Deens. (9) peceerve

Je Jevemheleer mepeerJe Demetve lÙeebÛÙee YejCe-

hees<eCeemee"er Je mebj#eCeemee"er efvemeiee&leer}

Deveskeâ Ieškeâ øelÙeskeâ šhhÙeeJej keâeÙe&jle

Demeleele. les DeeheCe mecepetve IÙeeJesle Je

Deehe}e ceerheCee yeepet}e "sJetve lÙeebÛÙee

keâeÙee&leer} nmle#eshe šeUeJee.

ieg®peeRveer øeÛeef}le efJeÛeej Kees[tve meWefõÙe

çesleer kesâJeU efkeâHeâeÙeleçeerj veJns, lej Ûeebie}e

veHeâe osCeejer Je çeeçJele mJe™heeÛeer kesâ}er.

lÙeeletve peefceveerÛes, kegâšgbyeeÛÙee çejerjceveeÛes

DeejesiÙe megOeej}s. pes lÙeebvee çekeäÙe Pee}s

les keâesCeemener çekeäÙe nesT çekesâ}. DeepeÛÙee

ieeWOeU}suÙee DeJemLesle DeeheuÙeemeceesj

ieg®peeRÛee peerJeveheš Je meWefõÙe çesleerÛeer

keâeÙe&heæleer oerhemlebYeemeejKeer efoçeeoçe&keâ

cnCetve Ghe}yOe Deens.

F-ie.meb.nJeeÙe?—F-heòee keâUJee.



ieefleceeve mebleg}ve

meewj heew<e, çekesâ 1937

2

☯

Ûeerve YeejleerÙe leòJe%eeveeefJe<eÙeer ceePÙee

ceveele le®Ce JeÙeeheemetveÛe Skeâ kegâlet-

n} nesleb. efveKeU leòJe%eeve meebieCeejer

Gheefve<eob efkebâJee yeÇÿemet$eb Demeesle; efkebâJee,

leesÛe meebieeJee }eskeâefØeÙe heæleerveb heg{s "sJeCeejer

jeceeÙeCe-ceneYeejleemeejKeer cenekeâeJÙeb Demeesle

: ner menœeeW Je<eeËÛÙee keâeUeÛÙee keâmeesšer}e

Gle¤ve keâe efšketâve Deensle? lÙeeÛee DeYÙeeme

keâe kesâ}e peelees? meele çelekeâebhetJeeaÛeer

%eevesÕejer; efkebâJee, leerve çelekeâebhetJeeaÛee oemeyeesOe-

ieeLee Depetvener keâe efšketâve Deensle? jepemeòee

efkebâJee Oevemeòee ¢eebÛeb hee"yeU vemeleeveener,

kesâJeU peveeOeejecegUsÛe ns «ebLe efšketâve Deensle,

ns meJeeËle cenòJeeÛeb.

¢ee JemlegeqmLeleerJe¤ve ceePÙee ceveele

Demee efJeÛeej Dee}e keâer, pÙee DeLeeA ns «ebLe

(DeeefCe DemesÛe DeeCeKeerner Deveskeâ «ebLe :

Goe. yeewæ efkebâJee pewve hejbhejebceOe}s) çelekebâ-

menœekebâ }esš}er, pejer peveceevemeele}b

Deehe}b mLeeve efškeâJetve Deensle, lÙee DeLeeA

lÙeebÛÙeeceOÙes Demeb keâener lejer DemeCeej, pes

}eskeâebvee meowJe ceeie&oçe&keâ Jeešle Dee}b

Deens. çeeÕele, keâe}eleerle Demeb keâener lejer

lÙeebletve }eskeâebvee efceUle DemeCeej. kesâJeU

ßeæe efkebâJee YeeqkeäleYeeJeeÛÙee DeeOeejs les

Flekeâe oerIe&keâeU (5 les 10 menœe Je<eË)

efšketâve veener jent çekeâle. efçeJeeÙe, pes

ßeæe-Yekeäleer ¢eebÛÙee he}erkeâ[s peeTve

yeeweqækeâ mlejeJej ¢ee «ebLeebÛee DeYÙeeme

keâjleele—ceie les efnbot Demeesle Jee DevÙe

OeceeaÙe, YeejleerÙe Demeesle Jee efJeosçeer—

lÙeebveener lÙeeletve DemebÛe keâener lejer ieJemeleb.

11111YeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCeYeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCeYeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCeYeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCeYeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCe

ØeejbYeer, keâenerner DeYÙeeme vemeleevee,

ne Heâkeäle ceveele}e efJeÛeej, efkebâJee ‘JeešCeb’

nesleb. heg{s pesJne YeieJeodieerlesÛee DeYÙeeme

keâjCÙeeÛeer mebOeer ce}e efceUe}er, lesJne

ceePee ne efJeÛeej ‘meeOeej’ "j}e. Deçeer

mebOeer efceUCeb ns ceePeb meodYeeiÙeÛe nesleb. ner

iees° Deens 1980ceOe}er. ceer lÙee JesUeR

hegCÙeele veeskeâjer keâjle neslees. mebOÙeekeâeUÛÙee

efjkeâecÙee JesUele keâener JeeÛeve keâjeÙeÛees.

DeOetveceOetve Je=òehe$eeble }sKener ef}neÙeÛees.

¢eeÛe keâeUele mebmke=âle efçekeâCÙeeÛeer FÛÚe

ceveele efvecee&Ce Pee}er. lemeb ceer çeeUsle Ûeej

Je<eË mebmke=âle efçekeâ}es neslees; heCe, çeeUsle}b

efçekeâCeb keâçee ØekeâejÛeb Demeleb ns meJe&peCe

peeCeleeleÛe. Deelee ce}e mJesÛÚsveb; ceekeâeËmee"er

veJns, lej Yee<ee ÙeeJeer cnCetve mebmke=âle

efçekeâeÙeÛeb nesleb. ¢ee FÛÚsveb [eskebâ Jej

keâe{CÙeeÛeb keâejCe cnCepes hegCÙeele DeeceÛÙee

meceesj jenCeeNÙee Øee. osmeeFËkeâ[s lÙeebÛes

Je[er} ÙesTve jenCeb. n. $Ùeb. osmeeF& ns

lÙeebÛeb veeJe. lÙeebvee IejÛes ‘YeeTjeJe’ cnCele;

ceer ‘osmeeF& Deepeesyee’ cnCes. les Je[esoNÙeeÛÙee

Skeâe çeeUsÛes cegKÙeeOÙeehekeâ nesles efve mebmke=âleÛes

lep%e. efveJe=òeerveblej les ceg}ebkeâ[s cnCetve

hegCÙee}e Dee}s. Deepeesyee efJeÛeejeveb meeJejkeâj-

megYee<eJeeoer. mJeYeeJeeveb DeefleçeÙe ‘keâ[keâ’.

heCe, ne[eÛes efçe#ekeâ. efveJe=òeerveblej efJeÅesÛeb

kesâJeU ‘oeve’ keâjCeejs. ceer efJeÛeejleeÛe

ce}e jespe je$eer pesJeCeeveblej 1 leeme mebmke=âle

efçekeâJeeÙe}e }iesÛe leÙeej Pee}s. ceerner

lÙeebÛÙeeØeceeCesÛe efçemleefØeÙe; lÙeecegUs lÙeebÛeb

efve ceePeb ØeLeceheemetveÛe Úeve pegU}b.

heefnuÙeeÛe efoJeçeer les ce}e cnCee}s,

‘‘let Deelee veeskeâjer keâjCeeje ÙegJekeâ Deensme—

çee}sÙe efJeÅeeLeea veenerme. lesJne leg}e ‘jece:

jeceew jecee: ØeLecee’ Deçee heæleerveb mebmke=âle

efçekeâJeCÙeele nçeer} veener. lÙeehes#ee DeeheCe

Demeb keâ¤ : DeeheCe ieerlee efçeketâ. leer

efçekeâlee efçekeâlee ef}bie-JeÛeve-efJeYekeäleer-

ØelÙeÙe-Ghemeie&-keâeU ¢eebÛeer ceeefnleer leg}e

nesle peeF&}Ûe.’’

ceie ‘ieerleejnmÙee’ÛÙee DeeOeejs ieerlee

efçekeâeÙeÛeer Demeb "j}b. lÙeebÛÙeekeâ[s lees

«ebLe nesleeÛe. lÙeecegUs DeOee& leeme ç}eskeâebÛee

DeYÙeeme, efve GJe&efjle DeOee& leeme ‘ieerlee-

jnmÙee’Ûeb JeeÛeve Demee ›eâce meg¤ Pee}e.

2-4 efoJemeebleÛe ieerleejnmÙeeÛeer ceePeer mJeleb$e

Øele nJeer Demeb ce}e Jeešt }eie}b, efve ceer

leer efJekeâle IesTve Dee}es. efleÛÙeeJej KejsoerÛee

efoveebkeâ Deens : 2~11~1980. hemleerme

Je<eeËhetJeea Deçee Øekeâejs YeieJeodieerlesveb DeeefCe

ieerleejnmÙeeveb ceePÙee DeeÙeg<Ùeele pes mLeeve

Iesle}b, les Deepener efšketâve Deens.

JeeÛekeâebvee Jeešs} keâer, efJe<eÙe mees[tve

ceer ns keâeÙe heeuneU }eJe}bÙe?—les

heeuneU veener. ceer efJe<eÙeekeâ[s ÙesCeejÛe

Deens. heCe, DeOÙeeÙeeÛÙee ØeejbYeer %eevesÕej

ceeG}er ieg®mleJeve keâjles vee, lemebÛe keâenermeb

ns Deens. ceer %eevesÕej veJns; efkebâJee osmeeF&

Deepeesyeener efveJe=efòeveeLe veJnsle : heCe, ceePee

ceePÙee ieg®yeö}Ûee YeeJe cee$e leesÛe Deens.

lees JÙekeäle kesâuÙeeJeeÛetve ceer heg{s keâmee

peeT çekesâve? ‘ieerleejnmÙee’Ûeer Ùeboe

çeleeyoer Deens. lÙeeÛes keâlex }eskeâceevÙe  efšUkeâ

ns ceePes hejelhej ieg® "jleele. ‘ieerlee-

jnmÙee’ÛÙee çeleeyoerÛÙee efveefceòeeveb lÙeebÛÙeener

$e+Ceeletve cegkeäle nesCÙeeÛee ne ØeÙelve Deens.

ner uesKeceeuee DeejbYe nesCÙeeme DeepeÛÙee

`ieerlee-peÙebleer'Ûee cegntle& ueeYeeJee, ne lej

ogiOeMeke&âje-Ùeesie Deens.

‘ieerleejnmÙe’ ne «ebLe ‘DeJeIe[’ Deens.

heCe, keâmee kegâCeeme "eTkeâ, ce}e lees

ØeLeceheemetve mecepelener ies}e DeeefCe DeeJe-

[lener. efçeJeeÙe efJeveesyeebÛeer ieerlee-ØeJeÛeveb,

ieerleeF& ¢eebÛÙeeçeerner heg{ÛÙee keâeUele veeleb

pegU}b. ceie, 1983ceOÙes, keâvÙeekegâceejer}e

efJeJeskeâevebo keWâõeÛÙee ‘Ùeesie efçeefyeje'le

cetleeapeeRÛeer ‘keâce&Ùeesiee’JejÛeer megboj JÙeeKÙeeveb

SskeâeÙe}e efceUe}er. ¢ee meieàÙeebletve ceePeer

ieerlesefJe<eÙeerÛeer mecepe Jee{le ies}er.

μ μ μ

‘ieerlee ne keâce&ÙeesieeJejÛee «ebLe Deens’

ns Ieemetve iegUiegUerle Pee}s}b JeekeäÙe yengleskeâebveer

JeeÛe}s}b/Sskeâ}s}b Demes}. ‘mebvÙeeme IesT

heenCeeNÙee Depeg&vee}e keâce&(Ùegæ)ØeJe=òe

keâjCeeje ne ke=â<CeeÛee mebeieeJee Deens’ Demeb

meebefiele}b peeleb. ne meebieeJee pej SJe{eÛe

Demelee, lej ieerlee ne Heâej lej ‘ØeJe=efòehej’

(‘efveJe=efòehej’ÛÙee G}š), efkebâJee ‘keâce&hej'

(‘mebvÙeemehej’ÛÙee efJe®æ) «ebLe Pee}e Demelee.

heCe, lÙee}e ‘ÙeesieçeeŒe’ Demeb cnš}s}b

Deens. ‘ne ‘Ùeesie’ kegâ"tve Dee}e’ ne ce}e

hetJeeaheemetve he[}s}e Øeçve. lÙeeÛeb Gòej

ieerlee DeYÙeemeleeveeÛe efceUe}b. ‘Ùeesiee’Ûeb

Gefö° Deens ‘ceveeÛeer DeelÙebeflekeâ meecÙeeJemLee’.

ieerlesle}er ‘Ùeesiee’Ûeer Skeâ JÙeeKÙeeÛe cegUer

‘mecelJeb Ùeesie GÛÙeles’ ner Deens. mebvÙeemeJeeÅeebÛeb

cnCeCeb Demeb keâer, owvebefove peerJeveele}er

efJeefJeOe keâceË keâjle Demeleevee ceveeÛeer Deçeer

meecÙeeJemLee çekeäÙeÛe veener, efve cnCetve

‘Ùeesie’Øeehleermee"er meJe& keâcee&Ûee lÙeeie keâ¤ve

mebvÙeemeÛe Iesle}e heeefnpes. ke=â<Cee}e ns

ceevÙe veJnleb. meJe& melØeJe=òe ceeCemeb Deçee

Øekeâejs mebvÙeeme IesTve efveeq<›eâÙe, JÙeJenej-

efJevcegKe Pee}er; jeveele efveIetve ies}er, lej

meceepeeÛeb keâmeb nesF&}? cnCetve, keâce& keâ¤vener

‘Ùeesiee’Ûeb pes Debeflece Heâ} ‘cegkeäleer’, les

Øeehle nesT çekesâ} Demee GheeÙe lÙeeveb

ieerlesle meebefiele}e. DeeheCe keâce& kesâ}b; heCe,

HeâUeÛeer Deeçee mees[}er keâer, ceveeÛeer

meecÙeeJemLee keâeÙece efšketâve jenles. Deçee

leNnsveb keâceË keâjCÙeeÛeer Ùegkeäleer, efkebâJee

keâewçeuÙe, cnCepes keâce&Ùeesie. ‘Ùeesie: keâce&meg

keâewçe}ced’ ner ieerlesle}er `Ùeesiee'Ûeer ogmejer

JÙeeKÙee.

¢ee oesvner JÙeeKÙee OÙeeveele IesleuÙee

keâer, DeeheuÙee}e ieerlesÛeer JÙeehekeâ, meeJe&-

keâeef}keâ GheÙeesefielee }#eele Ùesles. efkebâyengvee,

lees efJeÛeej menœeeW Je<eË efškeâ}e, leesÛe cegUer

¢ee meeJe&keâeef}keâ GheÙeesefielescegUs. Demeb

cnCeleele keâer, ‘peÙe’ veeJeeÛÙee Ssefleneefmekeâ

«ebLeele}er cetU ieerlee Kethe Úesšer nesleer.

lÙeeÛeb ‘Yeejle’ nesleevee leerle Yej he[}er;

efve ‘ceneYeejle’ nesleevee DeeCeKeer Yej he[tve

leer ‘De°eoçeeOÙeeefÙeveer’ Pee}er. (ie. ßeer.

Kewjebveer leerve šhhÙeeble}s Demes ç}eskeâ leerve

JesieJesieàÙee jbieebÛÙee çeeF&le Úehetve ieerlesÛeer

Skeâ DeeJe=òeer Øekeâeefçele kesâ}s}er Deens.)

Deepe 700 ç}eskeâebÛeer peer ieerlee Deens,

leer meJe&ÛÙee meJe& jCeebieCeeJej meebieCÙeeÛeb

keâenerÛe keâejCe veJnleb, ns efveef§ele. leer

JÙeemeebveer mebJeefOe&le kesâ}s}er ieerlee Deens.

ieerlesÛeer meeJe&keâeef}keâlee peer Deens, leer

‘meJe& keâceË keâjleevee ceveeÛeer meecÙeeJemLee

efškeâJetve "sJeCeb’ ¢ee yeeyeerle Deens. ner

meecÙeeJemLee efškeâJetve "sJeeÙeÛeer; lej, DelÙeble

ÛebÛe} DemeCeeNÙee ceveeJej efveÙeb$eCe ØemLeeefhele

keâjeJeb }eieleb. keâeÙece yeefnceg&Ke DemeCeeNÙee,

DeeefCe GheYeesiÙe efJe<eÙeebÛÙee ceeies OeeJeCeeNÙee

FbefõÙeebveener DeeJe¤ve Oe¤ve Debleceg&Ke keâjeJeb

}eieleb. %eeveWefõÙeb DeeefCe ceve ns efceUtve

ceeCemee}e GheYeesieØeJeCe yeveJele Demeleele.

ieerlesle lÙeebÛee mebÙece meebefiele}s}e Deens.

ns pesJne ce}e mecepe}b, lesJne DeepeÛÙee

DeeheuÙeeheg{ÛÙee heÙee&JejCeeÛÙee pÙee mecemÙee

Deensle, lÙeebÛeer mees[JeCetkeâner ieerlesle Deens,

Demeb ce}e peeCeJe}b. heÙee&JejCeeÛÙee

mecemÙeebÛeb cetU keâejCe ‘Jee{lee GheYeesieJeeo’

ns Deens; efve ieerlee vescekeâe lÙeeÛe keâejCeeJejÛee

GheeÙe meebieles.

Deved ceie lÙeeJesUer ‘ieerleejnmÙee’ÛÙee

ØemleeJevesÛÙee çesJešer efšUkeâebveer peer 2

JeekeäÙeb ef}efn}s}er Deensle, lÙeebÛeb cenòJe

ce}e Øeleerle Pee}b : `...mebmeej keâ¤ve

LekeâuÙeeYeeieuÙee }eskeâebÛÙee keâe}›eâceCeeLe&,

efkebâJee mebmeej mees[tve osCÙeeÛeer leÙeejer cnCetvener

ieerlee meebefiele}s}er vemetve, mebmeejÛe cees#eÂ°Ÿee

keâmee kesâ}e heeefnpes, Je ceveg<Ùecee$eeÛes

mebmeejele}s Kejs keâle&JÙe keâeÙe ¢eeÛee leeeqòJekeâ-

Â°Ÿee Gheosçe keâjCÙeemee"er ieerleeçeeŒeeÛeer

ØeJe=òeer Pee}s}er Deens. cnCetve hetJe&JeÙeeleÛe

ie=nmLeeßeceeÛes Jee mebmeejeÛes ns ØeeÛeerve

çeeŒe...ØelÙeskeâeves mecepetve IesleuÙeeKesjerpe

jent veÙes.’

ceePeb ns meodYeeiÙeÛe keâer, DeeÙeg<Ùee}e

efoçee efceUCÙeeÛÙee JeÙeeleÛe ce}e ns çeeŒe

mecepetve IesCÙeeÛeer mebOeer efceUe}er. 1986

veblej efJeJeskeâevebo keWâõeÛÙee ceneje°^eleuÙee

Ùeesie-efçeefyejeble keâce&ÙeesieeJejÛeer JÙeeKÙeevebner

ceer osT }eie}es. megceejs 10-12 Je<eeËhetJeea

hegCÙeeÛÙee %eeve ØeyeesefOeveerveb Hegâ}ieeJeÛÙee

Deeßeceele keâeÙe&keâlÙeeËmee"er Skeâ DeYÙeemeJeie&

DeeÙeesefpe}e neslee; lÙeele ‘YeieJeodieerlee DeeefCe

heÙee&JejCe’ ¢ee efJe<eÙeeJej ceer Skeâ me$e

Iesle}b nesleb.

Deelee ie.meb.ÛÙee JeeÛekeâebheg{s ef}efKele

mJe¤heele ne efJe<eÙe ceeb[le Deens. ¢ee

ceeb[Ceerletve JeeÛekeâebvee efvemeie&mvesner peerJeve-

çew}erceeieÛeer leeeqòJekeâ Yetefcekeâe mhe° nesF&},

ner Dehes#ee. ¢ee efveefceòeeveb heg{Ûes keâener

ceefnves ceer hegvne Skeâoe YeieJeodieerlesÛÙee

DeeefCe ieerleejnmÙeeÛÙee meeefVeOÙeele DemeCeej

Deens, ner ceePÙeemee"er DeleerJe DeeveboeÛeer

iees° Deens.

ieerlesÛeer meeJe&keâeef}keâ GheÙeesefielee

efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

Øee

pe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"erpe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"erpe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"erpe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"erpe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"er

Ùeboe ceneje°^eÛÙee yeNÙeeÛe Yeeieeble Kethe keâceer heeTme Pee}e Deens : mejemejerÛÙee

efveccee. DeeÙe keâceer Pee}er keâer, JÙeÙener keâceer keâjeJee }eielees, ns JÙeeJeneefjkeâ

çeneCeheCe. les efJeme¤ve DeeheCe KeÛe& lesJe{eÛe Ûee}t "sJe}e, lej efoJeeUKeesjer nsÛe

YeefJeleJÙe Demeleb. les šeUeÙeÛeb Demes}, lej DeeheuÙee}e ØelÙeskeâ #es$eele efJeÛeejhetJe&keâ

pe}efveÙeespeve keâjeJeb }eies}. lÙeeyeeyeleÛes efJeÛeej heg{s "sJeCeejb ns meoj.

oesve meesmeeÙešŸee

22222

efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

šheeš ceneveiej nesleb. efleLes cees"Ÿee

mebKÙesveb }eskeâ jenle nesles. peceerve

IesTve mJele:Ûeb Iej yeebOeCÙeeÛeer Sshele vemeuÙeeveb

yengcepe}er meoefvekeâe-mebkegâ}eble les jeneÙeÛes.

vesnceerÛÙee yees}CÙeele les lÙeebvee ‘meesmeeÙešer’

cnCeeÙeÛes. DeçeebhewkeâerÛe Skeâ meesmeeÙešer nesleer

‘Øeieleer’, DeeefCe ogmejer nesleer ‘Øeke=âleer’.

Øeieleer meesmeeÙešerle}s }eskeâ kesâJeU

keâeÙeÅeeveb lÙee meesmeeÙešerÛes meomÙe nesles.

‘Skeâe Fceejleerle jenCeejs DeeheCe mekeäKes

çespeejer Deenesle’ Demee YeeJe lÙeebÛÙeehewkeâer

kegâCeeÛÙeener ceveele veJnlee. lÙeebÛÙeehewkeâer

Deveskeâebvee mJele:Ûee yebie}eÛe nJee neslee;

heCe, les çekeäÙe ve PeeuÙeeveb les meoefvekeâebceOÙes

jenle nesles. cee$e, lÙeebÛee leesje ‘DeeheCe

mJeleb$e yebieuÙeele jenlees Deenesle’ DemeeÛe

DemeeÙeÛee.

Øeieleer meesmeeÙešer}e ceneveiejheeef}kesâÛeer

heeCÙeeÛeer pees[Ceer nesleer. les heeCeer Kee}ÛÙee

šekeâerle he[eÙeÛeb, DeeefCe efleLetve hebheeveb

JejÛÙee šekeäÙeeble ves}b peeÙeÛeb. meg®Jeeleer}e

lÙeebveer ‘hebhe keâesCeer Ûee}t-yebo keâjeÙeÛee;

efoJemeeletve efkeâleer JesU Ûee}JeeÙeÛee’ JeiewjsÛes

efveÙece "jJe}s nesles. heCe, keâe}evlejeveb les

kegâCeerÛe heeUsveemeb Pee}b. pÙee ‘efJebie’ÛÙee

šekeâerle}b heeCeer mebhes}, efleLe}e kegâCeerlejer

Kee}er peeTve hebhe meg¤ keâjeÙeÛee. lees yebo

keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer cee$e lÙeeÛeer vemeeÙeÛeer.

lÙeecegUs Flej efJebieÛÙee šekeäÙee JeeneÙe}e

}eieuÙee, lejer lÙeeÛeer efHeâkeâerj keâesCee}eÛe

vemes. šekeäÙee Deçee Jeent veÙesle cnCetve

lÙeebvee yee@}keâe@keâ yemeJeCÙeeÛee efJeÛeej meYesle

ceeb[}e iesuÙeeJej lees yengceleeveb G[Jetve

}eJe}e ies}e. SKeeÅee JesUeR Demebner JneÙeÛeb

keâer, hebhe meg¤ keâjCÙeeÛeer pÙeeÛeer heeUer

Deens, lees lÙee JesUeR IejeleÛe vemeeÙeÛee.

Deçee JesUer Kee}Ûeer šekeâer hetCe& YejuÙeeJej

DeOee&-Skeâ leeme Jeenle jeneÙeÛeer. vee efleÛeer

leesšer keâesCeer yebo keâjeÙeÛeb; vee leesšerSsJepeer

yee@}keâe@keâ yemeJe}s}e Ûee}eÙeÛee. yee@}keâe@keâ-

cegUs heeCÙeeÛeer Oeej keâceer nesles, cnCetve

lÙee}e efJejesOe.

Øeieleer meesmeeÙešerceOÙes FceejleerÛÙee

Ûeejner yeepetbvee kegbâheCeeheÙeËle ceeskeâUer peeiee

nesleer. efleLes ieJele-Peg[heb Jee{leele cnCetve

lÙee meJe& peeies}e efmeceWšÛee keâesyee keâjCÙeeÛee

"jeJe kesâ}e ies}e. keâener meYeemeoebveer ‘Lees[er

lejer efnjJeU Demet os meesmeeÙešerle’ Demee

Dee«en OejuÙeeveb Skeâe Ûeewkeâesveele keâesyÙeeSsJepeer

}e@ve keâjCÙee}e ceevÙelee osCÙeele Dee}er.

lÙee }e@ve}e heeCeer osCÙeemee"er efleLes Skeâ

leesšer yemeJeeÙeÛebner "j}b. leer kesâJne Ûee}t

DeeefCe kesâJne yebo keâjeÙeÛeer ¢eeÛeb keâener

JesUehe$ekeâÛe veJnleb. heeCeerhegjJe"e yebo

DemeCÙeeÛÙee keâeUele SKeeÅee ceg}eveb leer

GIe[er "sJe}er, lej heeCeer DeeuÙeeJej leer

Ûee}tÛe jentve leer efnjJeU heeCÙeele yeg[tve

peeÙeÛeer. Deveskeâebvee ns efomeeÙeÛeb; heCe

‘DeecnerÛe keâe leesšer yebo keâjeÙeÛeer’ Demeb

cnCetve les [esàÙeebJej keâele[b Dees{eÙeÛes.

JejÛÙee šekeäÙeebhewkeâer keâener šekeäÙeebÛebÛe

heeCeer vesnceer keâe mebheleb ¢eeÛee Skeâoe çeesOe

IÙeeÙeÛeb "j}b. lÙee JesUer Demeb Dee{U}b

keâer, efleLe}s meYeemeo heeCÙeeÛee Jeejsceehe

Jeehej keâjleele. lÙeebÛÙee Iejele}s Deveskeâ

veU ÛeesJeerme leeme ieUle Demeleele. Yeeb[er,

keâhe[s OegCeb, Heâjçee hegmeCeb ¢eebmee"er les

Yejhetj heeCeer Jeehejleele. OegCeb OegCÙeekeâjlee

cees}keâjerCe yeeLe®ceceOÙes efçej}er keâer, veU

pees Oees-Oees Ûee}t keâjeÙeÛeer; lees efleLetve

yeensj he[leeveeÛe yebo keâjeÙeÛeer. Yeeb[er

Ieemetve nesF&heÙeËlener veU DemeeÛe Ûee}t

DemeeÙeÛee. les }eskeâ yeeukeâveerleuÙee kegbâ[Ÿeebvee

jespe DeOeea-DeOeea yeeo}er heeCeer Iee}eÙeÛes;

efve ceie yeeukeâveerle efÛeKe} Pee}e, cnCetve

leer yeeouÙee-yeeouÙee heeCeer Deesletve OegJeeÙeÛes.

‘Øeieleer’ceOeuÙee }eskeâebÛÙee mJele:ÛÙee

iee[Ÿee DemeCeejÛe. ‘Kee}ÛÙee šekeâerle}b

yeeo}erYej heeCeer IesTve lÙee hegmeeJÙeele’

Demeb oesIeeefleIeebveer ceeefmekeâ meYesle megÛeJe}b.

heCe, lÙeebÛeer ‘heÙee&JejCeJeeoer’ Deçeer eqKeu}er

G[Jetve Flej meYeemeo jyejer veUeveb heeCÙeeÛes

HeâJeejs cee¤ve iee[Ÿee OetleÛe jeefn}s.

DeçeeleÛe Skeâe Je<eea DeJe<e&Ce PeeuÙeeveb

ceneveiejheeef}kesâ}e heeCeerkeâheele keâjCeb Yeeie

he[}b. oesve efoJemeeDee[ heeCeerhegjJe"e nesT

}eie}e. lÙeecegUs Kee}Ûeer šekeâerÛe Yejsveeçeer

Pee}er. lÙeecegUs leele[erÛeer yew"keâ yees}eJetve,

‘pÙee efoJeçeer veUe}e heeCeer ÙesCeej vemes},

lÙee efoJeçeer šBkeâj ceeieJeeJee’ Demee efveCe&Ùe

Iesle}e ies}e. ceie keâener efoJeme ner Ùeespevee

ner Ùeespevee "erkeâ Ûee}}er. heCe, yeNÙeeÛe

meesmeeÙešŸeebveer DemeeÛe efveCe&Ùe IesleuÙeecegUs

šBkeâjÛeer ceeieCeer Jee{tve lees heeCeer-hegjJe"e

yesYejJeçeeÛee Pee}e.

¢ee šBkeâjÛeerner iebcele DemeeÙeÛeer.

šBkeâjJee}e Kee}ÛÙee šekeâerle heeF&he mees[tve

heeCeer Ûee}t keâjeÙeÛee, efve ceie Ûene hÙeeÙe}e

efveIetve peeÙeÛee. leer šekeâer hetCe& Yej}er keâer,

Gj}s}b heeCeer vegmelebÛe Jeentve peeÙeÛeb. lÙeeÛeer

Keble vee meYeemeoebvee, vee šBkeâjJeeuÙee}e.

‘Deehe}er šekeâer Yej}er vee–yeeme’ Deçeer

meJeeËÛeer YeeJevee.

pesJne šBkeâjÛeer ceeieCeer Jee{}er, lesJne

keâOeer keâOeer Skeâ-oesve efoJemeebveer šBkeâj ÙesT

}eie}e. meejs ‘Øeieleer’keâj nJee}efo} Pee}s.

‘heeCeer veener cnCepes keâeÙe?’ ‘Deecner š@keäme

Yejlees, cnCetve Deecne}e Yejhetj heeCeer

hegjJeCÙeeÛeer ceneheeef}kesâÛeer peyeeyeoejerÛe

Deens’...meYeemeo leeJeeleeJeeveb yees}t }eie}s.

Dee

(he=‰ 3 Jej)

(hetJee&Oe&)

ie.meb.Ûeer Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer Heâkeäle

Skeâe Je<ee&ÛeerÛe mJeerkeâej}er peeles.
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oesve meesmeeÙešŸee...      (he=‰ 2 Je¤ve)

☯
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efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

çenjb : DešU Deens IeeCe meejer!

efJekeâeme, mJeÛÚlee DeeefCe heÙee&JejCeefJekeâeme, mJeÛÚlee DeeefCe heÙee&JejCeefJekeâeme, mJeÛÚlee DeeefCe heÙee&JejCeefJekeâeme, mJeÛÚlee DeeefCe heÙee&JejCeefJekeâeme, mJeÛÚlee DeeefCe heÙee&JejCe

efJeb

cees"Ÿee çenjebleer} ce}cet$e-efJemepe&vee}e ØeÛeef}le JÙeJemLesle keâenerner heÙee&Ùe veener.

☯

Oegefvekeâ peerJeveçew}er ner ceeCemeeÛee

he=LJeerJejÛee Yeej Jee{JeCeejer "jle

Deens. ne Yeej vescekeâe efkeâleer he[lees ¢eeÛeb

ceespeceehe keâjCÙeeÛeer Skeâ heæleer cnCepes

heeÙee&JejefCekeâ heoefÛevn (Fkeâe@}e@efpekeâ}

HetâšefØebš). DeeheCe mecegõekeâe"ÛÙee ceT

JeeUtle Ûee}le Demeleevee DeeheuÙee heeJe}ebÛes

"mes JeeUtle Gcešleele. ceeCemeeÛeb heeT}

efpelekebâ cees"b, eflelekeâe ne "mee cees"e Demelees.

ceeCemeeÛee DemeeÛe Skeâ DeÂçÙe "mee

heÙee&JejCeeJejner he[lees. lees ceespetve lÙeeÛÙee

DeeOeejs keâener efve<keâ<e& keâe{lee Ùesleele. ns

ceespeceehe kesâ}b peeleb les efJeefJeOe iees°eRmee"er

peer peceerve }eieles, efleÛÙee #es$eHeâUeÛÙee

DeeOeejs. DeeheuÙee}e ØeeCeJeeÙet, heeCeer,

DeVe, DevÙe mebmeeOeveb, Tpee& ns meJe&

hegjJeCÙeemee"er; lemebÛe, DeeheCe pes Øeot<eCe

DeeefCe keâÛeje keâjlees lÙeeÛeer JÙeJemLee

}eJeCÙeemee"er efkeâleer peceerve }eieles ns

nefjle mebkeâuheveenefjle mebkeâuheveenefjle mebkeâuheveenefjle mebkeâuheveenefjle mebkeâuhevee nefjle efJeÛeejJeblenefjle efJeÛeejJeblenefjle efJeÛeejJeblenefjle efJeÛeejJeblenefjle efJeÛeejJebleheCe ieebOeeRvee ‘mJeeleb$Ùe-ÛeUJeUerÛes

vesles’ efkebâJee ‘je°̂efhelee’ cnCetve DeesU-

Kele Deme}es, lejer lÙeebÛes efJeÛeej DeeefCe

keâeÙe& ns lÙeehes#ee KetheÛe JÙeehekeâ DeeefCe

meKees} nesleb. lÙeebÛÙee keâeUeR heÙee&JejCeeÛÙee

mecemÙee DeepeÛÙeeFlekeäÙee leer›e vemetvener les

peieYej ‘nefjle efJeÛeejJeble’ cnCetve DeesUKe}s

peeleele, les YeeJeer keâeUeleer} mecemÙeebÛeb

lÙeebveer otjÂ°erveb hetJee&vegceeve keâ¤ve lÙeebJej

GheeÙe megÛeJe}s cnCetve.

ieebOeeRveer  meOÙeeÛeb  efJekeâeme-Øeefleceeve

hetCe&le: veekeâej}b. GÅeesieerkeâjCeeletve nesCeejb

Deeflejskeâer Glheeove ns efvemeiee&Ûeer neveer keâjs};

efve ogmejerkeâ[s, lÙeebletve ceeCemeeÛes GheYeesie

efJeveekeâjCe Jee{tve JÙekeäleeRÛeer çeejerefjkeâ DeeefCe

ceeveefmekeâ neveer nesF&}, ns lÙeebveer DeesUKe}b.

‘efvemeie& ne meJeeËÛÙee iejpee YeeieJeeÙe}e

hegjsmee Deens : keâesCeeÛeerner neJe YeeieJeeÙe}e

cee$e veener’ ¢ee Skeâe met$eceÙe JeekeäÙeeletve

lÙeebÛÙee ceeb[CeerÛeer heÙee&JejCeerÙelee }#eele

Ùesles.

11111 11111

heeÙee&JejefCekeâ heoefÛevn cenelcee ieebOeer

ceespeeÙeÛeb. ¢eeÛÙee yeNÙeeÛe heæleer Deensle.

ns ceespeceehe Deieoer keâešskeâesj vemetve {esyeUÛe

Demeleb, ns ie=nerle OejeÙeÛeb. heCe, Skeâ

leew}efvekeâ Deekeâ[sJeejer cnCetve ¢ee ceespe-

ceeheeÛee Kethe Ûeebie}e GheÙeesie neslees.

Jej Gu}seqKe}suÙee efJeefJeOe yeeyeeRmee"er,

meOÙeeÛeer }eskeâmebKÙee efJeÛeejele Ieslee,

he=LJeerJejÛeb 15.7 nskeäšj #es$e ØelÙeskeâ

JÙekeäleerceeies Ghe}yOe Deens. heCe, ØelÙe#eele}b

Deehe}b heeÙee&JejefCekeâ heoefÛevn Deens 21.9

nskeäšj. cnCepesÛe, DeepeÛÙee peieCÙeemee"er

DeeheuÙee}e Skeâ he=LJeer hegjle vemetve, DeeheCe

1~~ he=LJeer peCet keâener JeehejleesÙe.

pes efJekeâefmele osçe Deensle, lÙeebÛee

mebmeeOeveb-TpeeËÛee Jeehej Kethe DeefOekeâ Deens.

les keâÛeje-Øeot<eCener Kethe keâjleele. pej

peieele}s meieUs }eskeâ ÙegjesheerÙe }eskeâebmeejKeb

peieeÙe}e }eie}s, lej DeeheuÙee}e mee[sleerve

he=LJÙee }eieleer}; Deved DecesefjkesâmeejKeb

peieeÙe}e }eie}s, lej mee[sheeÛe he=LJÙee

}eieleer}.

DeeheuÙeeheeçeer Deens Heâkeäle 1 he=LJeer.

¢eeÛeeÛe DeLe& Demee keâer, DeeheuÙee}e

Deehe}b heoefÛevn Kethe Úesšb keâjeÙe}e nJebÙe.

GheYeesie keâceer keâjeÙe}e nJesle.

(DeekeâeçeJeeCeer, hegCesÛÙee meewpevÙeeveb)

meOÙeeÛÙee DeewÅeesefiekeâ-çenjer Deçee

efJekeâeme-ØeefleceeveecegUs, lemebÛe Jee{lÙee

leb$e%eeve-JeehejecegUs yeskeâejer, çees<eCe,

JemeenleJeeo ¢eeble Jee{ nesF&} Demeb les

cnCele. Deved iesuÙee çelekeâYejele lemebÛe

Pee}b. ceeCetme DeeefCe efvemeie& ¢eebÛÙee çees<eCeeJej

DeeOeej}s}er efJekeâeme-Øeef›eâÙee lÙeebvee DeceevÙe

nesleer. ‘Mass production’Ûeer mebkeâ-

uheveener les DeceevÙe keâjleele. lÙeebvee nJeb

nesleb ‘Production by the masses.’

meeOÙee-meeshÙee leb$e%eeveeJej DeeOeej}s}b

«eeceerCe GÅeesieerkeâjCe lÙeebvee nJeb nesleb.

}eskeâebÛÙee iejpee YeeieJeCeejs, lÙeebvee jespeieej

hegjJeCeejs «eeceesÅeesie lÙeebvee nJes nesles. lÙeebÛeer

ÛeUJeUÛe ieebOeeRveer GYeer kesâ}er.

Deepe peeieeflekeâerkeâjCeekeâ[tve hegvne

mLeeefvekeâerkeâjCeekeâ[s peeCÙeeÛee efJeÛeej peieYej

ceeb[}e peeleesÙe. ‘mJeosçeer’ ¢ee mebkeâuhevesletve

ieebOeeRveer çelekeâYejehetJeeaÛe lees ceeb[}e-jeyeJe}e.

Jee{lÙee keWâõerkeâjCeeÛÙee Ùegieele lÙeebveer

efJekeWâõerkeâjCeeÛee Dee«en Oej}e.

efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea
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efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

Dee

Dee

les ‘heÙee&JejCeJeeoer’ meYeemeo lÙeebvee mecepeeJe-

CÙeeÛee ØeÙelve keâjle : ‘‘Denes, Ùeboe heeTmeÛe

keâceer PeeuÙeeveb OejCeebleÛe heeCeer veener.

ceneheeef}kesâveb lejer heeCeer DeeCeeÙeÛeb kegâ"tve?

legceÛÙeeheeçeer efkeâleerner hewmes Deme}s, lejer

efvemeiee&le heeCeer DemeeÙe}e nJeb veb?’’

‘‘OejCeeble heeCeer vemes}, lej DeeheCe

peefceveerKee}Ûeb heeCeer Jej keâe{t! Deecne}e

Yejhetj heeCeer nJeb cnCepes nJeb!’’

‘‘Denes, heCe meieàÙeebveerÛe Demeb Yejhetj

heeCeer nJeb cnCetve peefceveerKee}Ûeb heeCeer

GhemeeÙe}e meg®Jeele kesâ}er, lej GÅee lesner

veener keâe mebheCeej?’’

‘‘GÅeeÛeb GÅee. Deecne}e Deepe heeCeer

nJeb cnCepes nJeb!’’

yengceleeveb lemee "jeJe Pee}e DeeefCe

yeesDej ceej}b ies}b. }iesÛe hebhener yeme}e.

DeOÙe#eebveer veejU Heâes[tve hebheeÛeb yešCe

oeye}b. ‘Øeieleer’le heeCÙeeÛeer DeeyeeoerDeeyeeo

Pee}er! DeJeleerYeesJeleerÛÙee Yeer<eCe og<keâeUe-

lener ‘Øeieleer’leuÙee šekeäÙee, yeeLe®cee,

yeeukeâvÙee heeCÙeeveb Deesmeb[tve Jeent }eieuÙee!

oe keâjboerkeâjebÛeer ‘ceePÙee cevee yeve

oie[’ ner Skeâ megØeefmeæ keâefJelee

Deens. lÙeele Skeâe keâ[JÙeele efJeboe cnCeleele

: DešU Deens ne jmlee ~ DešU Deens

IeeCe meejer ~ DešU Deens ner efçemeejer ~

¢ee DeesUer Dee"JeuÙee, lÙee jepee

HeâCemeUkeâj, hegCes 38, ¢eebÛÙee he$eecegUs.

ie.meb.ÛÙee Dee@iemšÛÙee Debkeâele ceer ¢ee meojele

‘veehmeg cet$eb hegjer<eb Jee..’ ¢ee çeer<e&keâeÛee

}sKe ef}efn}e neslee. heeCÙeele ce}cet$e-

efJemepe&ve keâjCeb ns DelÙeble ÛegkeâerÛeb, Ieelekeâ

Deens, ne lÙeele}e ceOÙeJeleea cegöe. lees

}sKe JeeÛetve lÙeebveer keâener Øeçve efJeÛeej}s

Deensle. les meJe& me}ie Úehetve ceie lÙeebvee

Skeâef$eleheCes Gòej oslees. Øeçve Demes :

(1) cees"Ÿee çenjebleer} ce}cet$e-

efJemepe&veemee"er heÙee&Ùeer ceeie& keâeÙe Deens,

¢eeyeö} }sKeele keâenerÛe Gu}sKe veener.

(2) Smšer mšB[Jej keâeÙe GheeÙeÙeespevee

keâjlee ÙesF&}? (3) keâener heçet efJe‰e

Keeleele; lÙeeÛes ØeceeCe efkeâleer? efJe‰e efJeheg}

ØeceeCeele Ghe}yOe Pee}er lej keâeÙe? (4)

}neve, ceOÙece ieeJeeble ce}cet$e-efJemepe&veeÛeer

meJe&ceevÙe Deçeer keâesCeleer Ùeb$eCee GYeer keâjlee

ÙesF&}? (5) hegCÙeeleer} Skeâe ßeerceble

ie=nmebkegâ}eves meeb[heeCÙeeJej Øeef›eâÙee keâ¤ve

les mJeÛÚ heeCeer yeeiesmee"er Jeehej}s. ns

mJemle DemeCeej veener, ns GIe[ Deens.

meOÙee efJekeâemeveerleerleuÙee yeo}ebefJe<eÙeer

yees}Ceejs efJeÛeejJeble Kethe Deensle :

peerJeveçew}erleuÙee yeo}ebefJe<eÙeer cee$e Heâejmeb

keâesCeer yees}le veener. ieebOeeRÛee ¢eeJejner Heâej

Yej neslee. Skeâeoçe ›eleebJej DeeOeej}s}er

JÙekeäleerÛÙee peerJeveeÛeer lÙeebÛeer mebkeâuhevee,

ner ‘Demeb«ene’meejKÙee leòJeeÛÙee meceeJesçeecegUs

DeeheesDeeheÛe heÙee&JejCeerÙe yeveles.

ieebOeeRveer Kethe ef}KeeCe kesâ}b. les yejbÛemeb

Øeemebefiekeâ mJe¤heeÛeb Deens. lÙee ef}KeeCeele}s,

DeeefCe ‘efnbo-mJejepÙe’ ¢ee hegmlekeâele}s

ieebOeerÛes efJeÛeej DeeheuÙee}e Deepener ceeie&oçe&ve

keâjle jenleele.

(DeekeâeçeJeeCeer, hegCesÛÙee meewpevÙeeveb)

ner mecemÙee iebYeerj Deens; Øeçve je°^erÙe

Deens. Deehe}s ceeie&oçe&ve }eYeeJes.

—jepeeYeeTbveer efJeÛeej}s}s Øeçve

JeeÛeuÙeeJej ce}e efJeboebÛÙee ¢ee keâeJÙehebkeäleer

Dee"JeuÙee; keâejCe, ¢ee meJe& ØeçveebÛeer

Gòejb lÙeeble meeceeJe}s}er Deensle.

keâeÙe Deens keâer, DeeheCe efJekeâemeeÛee

Skeâ efJeefçe° ceeie& mJeerkeâej}s}e Deens :

GÅeesieerkeâjCe DeeefCe çenjerkeâjCe. DeeheuÙee-

keâ[ÛÙee Skeâener he#eeÛÙee jepÙekeâlÙee&ceOÙes

e fHeâos} keâeŒee sØeceeCes Je sieUe jmlee

mJeerkeâejCÙeeÛeer efnbcele/Oecekeâ, otjÂ°er veener.

lÙeecegUs Skeâe hejerveb, ne jmlee DešU

Deens, efve cnCetve IeeCener.

GÅeesieerkeâjCe DeeefCe çenjerkeâjCe ¢ee

oesvneRceeieÛee r cetU mebkeâuhevee Deens

‘keWâõerkeâjCee’Ûeer. efvemeiee&Ûeer jÛevee GYeer Deens

‘efJekeWâõerkeâjCe’ ¢ee leòJeeJej. mepe&veelcekeâ

DeeefCe efJemepe&veelcekeâ Deçee meJe& ef›eâÙee

efvemeiee&le efJekeWâefõle heæleerveb nesleele. efnjJÙee

JevemheleeRÛeb ØelÙeskeâ heeve ne ØeeCeJeeÙet-

DeVeeÛeer efveefce&leer keâjlees. JeeU}s}er heeveb-

HeâebÅee, heçetbÛeb ce}cet$e ns meJe&$e efJeKe¤ve

he[leb. les efpeLes he[leb, efleLesÛe lÙeeÛeb efJeIešve

keâjCeejs met#cepeerJe Demeleele. les efJeIešveeÛeb

keâece efJekeWâefõle heæleerveb keâ¤ve keâÛeje/

ce}cet$eele}er cet}õJÙeb meJe& peefceveeRle

efJekeWâefõleheCes Ghe}yOe keâ¤ve "sJeleele.

efJekeWâefõle heæleerveb Jee{CeeNÙee Jevemheleer

lÙeebÛÙee Jeehejeletve hegvne DeVeefveefce&leer keâjleele.

DeeheCe efvemeie&-mebnejeÛee efJe[e

GÛe}}s}e DemeuÙeeveb ‘keWâõerkeâjCe’ ns

ØeÛeef}le efJekeâemeeÛeb ØeeCeleòJe yevetve ies}s}b

Deens. Deved keâesCeleerner jÛevee efvemeiee&ÛÙee

leòJeeÛÙee efJejesOeer heæleerveb keâece keâjleerÙes

cnš}b keâer, leer Heâkeäle mecemÙeeÛe efvecee&Ce

keâjCeej. efle}e mees[JeCetkeâ vemeles. ns DešU

Demeleb. cees"cees"s GÅeesie nerÛe cegUele}er

heefn}er Ûetkeâ Deens. Deçee GÅeesieebÛeb keWâõerkeâjCe

ner ogmejer Ûetkeâ Deens; lÙeeletve nesCeejb

}eskeâmebKÙesÛeb keWâõerkeâjCe—çenjerkeâjCe—

ner eflemejer Ûetkeâ Deens. ¢ee Ûegkeâe kesâuÙee

keâer, keâÛeNÙeeÛeb, ce}cet$eeÛeb keWâõerkeâjCe ner

ÛeewLeer Ûetkeâ keâjeJeerÛe }eieles. lÙeeÛeb efvemmeejCe,

Øeef›eâÙee ¢eebmee"er ØeÛeb[ ØeceeCeeJej mebmeeOeveb

DeeefCe Tpee& KeÛe&tve Øeot<eCe keâjCÙeeÛÙee

heeÛeJÙee Ûegkeâer}ener ‘efJekeâeme’Ûe cnCeeÙeÛeb.

Deçeer ner meieUer GHeâješer leNne Deens.

lÙeecegUsÛe, cees"Ÿee çenjebleer} ce}cet$e-

efJemepe&vee}e ØeÛeef}le JÙeJemLesle keâenerner

heÙee&Ùe veener. leer meJe& IeeCe veÅeeble mees[Ceb—

ogmeNÙee kegâCeeÛeb lejer heeCeer Øeotef<ele keâjCeb— (›eâceçe:)

☯

ner Je<eeËhetJeea efo}erhepeer DeeefCe

heewefCe&ceeleeFËveer veeiehegjele Iesle}suÙee

efvemeiee&ÙeCe efçeefyejele menYeeieer PeeuÙeeveblej

DeeheuÙee peerJeveçew}erle nUtnUt efvemeie&mvesner

yeo} keâjCÙeeÛee ØeÙelve meg¤ Pee}e.

lÙeeÛeeÛe Skeâ Yeeie cnCetve ceer mees}j kegâkeâjÛee

Jeehej meg¤ kesâ}e. ceePÙeekeâ[s yee@keäme šeF&he

mees}j kegâkeâj Deens. lÙeeÛee GheÙeesie ceer

ØeecegKÙeeveb efJeefJeOe heoeLe& efçepeJeCÙeemee"er

DeeefCe YeepeCÙeemee"er keâjles.

efçepeJeCÙeeÛÙee heoeLeeËÛeer Ùeeoer

keâjeÙeÛeer Pee}er lej ceer meeOee Yeele,

cemee}sYeele, legjerÛes/efceße [eUeRÛes JejCe,

cees[eÛÙee keâ[OeevÙeebÛÙee GmeUer, yešešs,

jleeUer, šesce@šes methemee"erÛes meJe& meeefnlÙe,

hegjCeekeâjlee ÛeCÙeeÛeer [eU, Gkeâ[tve

IesCÙeeÛÙee YeepÙee, F. iees°er lÙeele efçepeJeles.

¢eemee"erÛeer ke=âleer DeieoerÛe meesheer Deens.

mees}j kegâkeâjÛÙee [yÙeeceOÙes heoeLe& heeCeer

Iee}tve "sJeeÙeÛes. ns heoeLe& efçepeCÙeemee"er

}eieCeeje JesU heoeLeeËvegmeej Demelees; lemesÛe,

GvneÛÙee leer›elesvegmeejner lees yeo}lees.

veeiehetjÛÙee leer›e Gvnele mekeâeUer 8-8~~

Jeepelee }eJe}s}e JejCe-Yeejle ogheejer

12heÙeËle leÙeej Demelees; lej, }iesÛe 12-

12~~}e ogmejs [yes }eJe}s keâer, mebOÙeekeâeUer

5 JeepesheÙeËle je$eermee"erÛes heoeLe& efçepetve

jenleele. GvneÛeer leer›elee keâceer Demeleevee

mees}j kegâkeâj : ceePee eflemeje nele

jçceer ye#eerjçceer ye#eerjçceer ye#eerjçceer ye#eerjçceer ye#eer

keâe

cee$e Heâkeäle mebOÙeekeâeUÛee mJeÙebheekeâ

keâjCÙeemee"erÛe ceer mees}j kegâkeâj Jeehejles.

ne }eieCeeje Deboepes JesU ceer

ceePÙeekeâ[ÛÙee hesšerÛÙee mees}j kegâkeâjmee"erÛee

efo}e Deens. he@jeyeesef}keâ efjHeä}skeäšj

DemeCeeNÙee kegâkeâjÛee ce}e DevegYeJe

vemeuÙeecegUs lÙeeefJe<eÙeer ceer keâener meebiet

çekeâCeej veener. lÙee}e Kethe keâceer JesU

}eielees, Demes cnCeleele. heCe, ceePÙeemeejKÙee

keâeceeJej peeCeeNÙee ie=efnCeermee"er yee@keäme

šeF&he ef[PeeF&ve ce}e peemle meesÙeerÛes Jeešles;

keâejCe, lÙeele heoeLe& keâjheCÙeeÛeer çekeäÙelee

Deefpeyeele vemeles. lemesÛe, heoeLe& Yeepeleevee

lÙeele nele Iee}tve yemeeJes }eiele veener.

efçeJeeÙe, les Deieoer Kecebie DeeefCe SkeâmeejKes

Yeepe}s peeleele. efJeefJeOe heoeLeeËmee"erÛes Ieškeâ

heoeLe& DeeOeerÛe Yeepetve leÙeej DemeuÙeecegUs

ØelÙe#e heoeLe& keâjleevee JesU DeeefCe FbOeve

oesvner JeeÛeJelee Ùesles. Goe. efçeje, }e[t,

GkeâjheW[er, F. heoeLeeËmee"er }eieCeejer keâCeerkeâ;

Ghecee, efçeje, }e[t ¢eebmee"er }eieCeeje

jJee; meespeer; }e[tmee"erÛeb yesmeve; ÛešCeermee"erÛes

lee rU, keâejUs, peJeme, çe WieoeCe s;

Jeie&Ceer ceefveDee@[&jves hee"Jeleevee...

 ØelÙeskeâ Jeie&CeeroejeÛÙee veeJeeÛeer

30®.Ûeer mJeleb$e ce.Dee@. keâjeJeer.

pegvÙee Jeie&Ceeroejebveer veeJeeveblej kebâmeele

Deehe}e heeJeleer ›eâceebkeâ ef}neJee.

neÛe ‘GheeÙe’. lesÛe Smšer-mLeevekeâebÛebner.

Skeâe ef"keâeCeer Skeâe efoJemeele menœeeW ØeJeemeer

ce}cet$e-efJemepe&ve keâjCeej Demeleer}, lej

lÙeeÛeb keâenerner keâjlee ÙesCeej veener. heçetbveer

efJe‰e KeeCeb, efkebâJee Tpee& KeÛet&ve lÙee

cew}eheeCÙeeJej Øeef›eâÙee keâjCeb Demes oesve

heÙee&Ùeer ceeie& meceesj Ùesleele; heCe, ce}e les

ÙeesiÙe Jeešle veenerle. ceeCemeb DeeefCe heçetbÛÙee

mebKÙesle mecelees} Demes}, lejÛe heçetbveer

efJe‰e KeeCeb ne heÙee&Ùe keâece keâjs}. çenjeble

Deelee ieeÙeer-[gkeâjb Deçee IeeCe KeeCeeNÙee

heçetbvee mLeeveÛe vemeleb. (ceebpejb, kegâ$eer Deçee

IeeCe ‘keâjCeeNÙee’ ØeeCÙeebveeÛe Heâkeäle Deelee

efleLes mLeeve!) lÙeecegUs, ns ØeceeCe DeefleJÙemle

yeve}s}b Deens. Deieoer }neve Jee ceOÙece

ieeJeeblener eqmLeleer nerÛe Deens. keâceer ØeceeCeeJejÛeb;

heCe, lesner keWâõerkeâjCeÛe Deens.

 ‘meeb[heeCÙeeJejer} Øeef›eâÙee’ ner

ßeercebleebÛeer Ûewve Deens. efçeJeeÙe lÙeemee"er peer

Jeerpe Jeehej}er peeles, efleÛÙee GlheeoveeÛÙee

ef"keâeCeer nesCeeNÙee efvemeiee&ÛÙee neveerÛeb keâeÙe?

pes keâece efvemeiee&le}s met#cepeerJe Hegâkeâšele

keâjleele, les Øeot<eCekeâejer Tpee& KeÛe& keâ¤ve

keâjCeb ner Dekeäkeâ} Heâkeäle ‘yegeqæceeve’

ceeCemeeÛeerÛe! (lÙee}ener ‘Øeieleer’ cnCeeÙeÛeb!)

çenjeble keâjlee ÙesCÙeepeesieb Heâkeäle SkeâÛe

Deens : pÙeebÛÙeekeâ[s peceerve Deens lÙeebveer

ce}cet$e-efJemepe&ve ceeleerle keâjCeb. meoefvekeâe,

ceOÙeJemleerÛes Yeeie FLes ns DeçekeäÙe Deens;

heCe, yebie}sJeeuÙeebvee ns keâjlee ÙesF&}. efpeLes

Heâkeäle OegCÙeehegjlebÛe heeCeer JeehejeJeb }eies}

Demee meb[eme; efJe‰sJej ceeleer šekeâCeb; }IeJeer

ceeleerleÛe keâjCeb, ns GheeÙe Deensle. heCe,

yebie}sJeeuÙeebÛeer ‘Øeefle‰e’; Deçee yeeyeeRvee

vesnceerÛe njkeâle IesCeejs ‘çespeejer’ veeJeeÛes

efJejesOekeâ...Deçee mecemÙeebletveÛe ne ceeie& peelees.

Lees[keäÙeele leesner DeçekeäÙe Deens.

GÅeesieerkeâjCee}e hetCe&le: vekeâej; çesleer-

yeeieeÙeleerletve mJele:ÛÙee GheYeesieemee"erÛe keâeÙe

les Glheeove keâjCeeNÙee efJekeWâefõle JemlÙee;

DeVeefveefce&leer DeeefCe keâÛeje-ce}cet$eeÛeb efJeIešve

ns Ûe›eâ ceeleerle hegjb nesT çekesâ} Deçeer

mLeeefvekeâ mJe¤heeÛeer jÛevee; TpexÛee JeehejÛe

keâjeJee ve }eieCeb...nerÛe ¢ee mecemÙesJejÛeer

Gòejb Deensle.

osCeej Deenesle DeeheCe ner Gòejb?—

veener!

cnCetveÛe, ‘DešU Deens IeeCe meejer’!

efÛeJe[Ÿeemee"er heesns; Ûekeâ}erÛÙee YeepeCeerÛeer

OeevÙes Deçee meieàÙee iees°er ceer mees}j

kegâkeâjceOÙesÛe Yeepeles. ns heoeLe& keâesj[sÛe

[yÙeebceOÙes "sJetve efo}s keâer keâece Pee}s!

¢ee efçeJeeÙe keâespeeefiejermee"erÛes otOe

efoJemeYej mees}j kegâkeâjceOÙes "sJe}s, lejer

Heâej Ieó nesle veener; heCe, Úeve yeoeceer

jbieeÛes, Kecebie nesles.

Deçee ¢ee yengGheÙeesieer mees}j kegâkeâjcegUs

ce}e lej Deieoer keâeceemee"er Deefleefjòeâ

eflemeje nele efceUeuÙeemeejKesÛe Jeešles. pÙeebvee

peerJeveçew}er efvemeie&mvesner keâjCÙeeÛee OÙeeme

Deens Deçeebveer pe¤j mees}j kegâkeâjÛee Jeehej

keâjeJee Demes ceer megÛeJeerve.



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

ieefleceeve mebleg}ve

meewj heew<e, çekesâ 1937

4

hebpeerkeâjCe ›eâ. : MAHMAR/2002/12860

Iees<eCeehe$e ›eâ. : PHM/SR/176/VIII/2002, efo.3/10/2002

jefJe meesce cebieU yegOe ieg® çeg›eâ çeefve

 Heâkeäle Skeâe Je<ee&ÛeerÛe Jeie&Ceer mJeerkeâej}er peeF&}.

Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer šhee}KeÛee&men Deens.  Debkeâ

ojcene efo.21}e heesmšele šekeâ}e peelees. ceefnvee-

DeKesjheÙeËle lees ve efceUeuÙeeme leçeer heesmškeâe[e&Jejer}

le›eâej kegâ[eJeàÙeeme hee"Jee. Øeleer efçeu}keâ

DemeuÙeeme ogmejer Øele heg{ÛÙee Debkeâemeesyele DeJeçÙe

hee"Je}er peeF&}. pegvÙee DebkeâebÛÙee Øeleer efçeu}keâ

vemeleele.  Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer ce.Dee@.ves kegâ[eJeàÙeeme

hee"JeeJeer, Ûeskeâ vekeâesle. Jeie&Ceer hegCÙeele GppJe}

«ebLe Yeeb[ej, Dehhee yeUJeble Ûeewkeâ, ÙesLes jesKeerves

Yejlee Ùesles.

meewj heew<e, çekesâ 1937

(ef[meW.2015-peeves.2016)

meewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâe ☯ieefleceeve      mebleg}ve

22 23 24 25 26

27 28 29  30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 peeves.

FbieÇpeer efveÙelekeâeef}keâebleer} heÙee&JejCeefJe<eÙekeâ

}sKeebÛee mešerkeâ heefjÛeÙe

 efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve

Deefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepex

ef[meW.

mš Hetâ[’ ¢ee mebkeâuheves}e pevce efo}suÙee

DecesefjkesâceOe}er, lÙeeÛÙee ØemeejecegUs Je Deefle-

mesJeveecegUs DeejesiÙeeJej nesCeeNÙee og<heefjCeeceebÛeer YeÙeeJen

heefjeqmLeleer Deelee meJe&ßegle Deens. ÂçÙe mJe¤heeyejesyejÛe

efJeefJeOe mebçeesOeveebceOetve ns efve<keâ<e& meelelÙeeves heg{s Ùesle

DemeuÙeecegUs lesLeer} efJeÛeejJeble efÛebeflele Deensle. ‘pebkeâ

Hetâ[’ÛÙee efJeUKÙeeletve }eskeâebveer }Jekeâjele }Jekeâj

yeensj he[eJes ¢eemee"er ner ceb[Uer meceepeØeyeesOeve keâjle

Demeles. lÙeeleer} Skeâ Deensle ØeeOÙeehekeâ ye@jer hee@heefkeâve.

DeVeçeeŒeeÛes mebçeesOekeâ Deme}s}s ye@jer ns vee@Le& ke@âjes}eÙevee

efJeÅeeheer"eÛÙee DeeblejefJeÅeeçeeKeerÙe keWâõeÛes ØecegKe Deensle.

[eTve šg DeLe& heeef#ekeâeÛÙee 1-15 veesJnWyejÛÙee

Debkeâele lÙeebÛeer ceg}eKele Øeefmeæ Pee}er Deens.

les meebieleele keâer, Decesefjkesâle Glheeove Je JÙeeheej

ns pemepemes Úesšs GÅeesie Je efkeâjkeâesU efJe›esâles ¢eebÛÙeekeâ[tve

DeewÅeesefiekeâ meeceüepÙe Deme}suÙee ye}e{Ÿe kebâhevÙeebkeâ[s

iess}s, lemeleçeer lÙee osçeeleer} JÙekeäleeRÛeer DeesUKe

veeieefjkeâ cnCetve ve jenlee ‘«eenkeâ’ cnCetve nesCÙeeme

meg®Jeele Pee}er. jespeieejefveefce&leer keâjCÙeemee"er mejkeâejves

GÅeesieerkeâjCeeÛeer keâeme Oe¤ve ¢ee GÅeesieebvee Jeejsceehe

meesÙeer-megefJeOee DeeefCe meJe}leer efouÙee. leb$e%eeveeÛÙee Je

Yeeb[Je}eÛÙee yeUeJej Ùeebef$ekeâerkeâjCeeletve meJe&Ûe #es$eeble

DeefOekeâeefOekeâ Glheeove IesCes Je veHeâe keâceeJeCes ns

SkeâcesJe OÙesÙe lÙeebÛÙee meceesj nesles. meelelÙeeves peeefnjeleeRÉejs

HeâmeJes oeJes keâjle Jee{lÙee Glheeoveemee"er JÙekeäleeRvee

‘GheYeesòeâe’ yeveJeCes lÙeebvee DeheefjneÙe& nesles. Deekeâ<e&keâ

peeefnjeleeRvee Yeg}tve DeeheCe lÙeebÛÙee Deenejer keâOeer

ies}es ns }eskeâebvee keâU}s osKeer} veener, Demes ye@jer

meebieleele.

hetJeeaÛÙee yeepeejJÙeJemLesceOÙes }eskeâebÛÙee iejpee

mLeeefvekeâ GlheeoveebÉejs, keâceerle keâceer Øeef›eâÙee keâ¤ve

hegjJeuÙee peeÙeÛÙee. heg{s lÙee}e JÙeehekeâ mJe¤he

DeeuÙeecegUs Je Deelee yeepeejhes"e peeieeflekeâ PeeuÙeecegUs

Glheeove Skeâe osçeele, Øeef›eâÙee ogmeNÙee osçeele lej

«eenkeâ DevÙe osçeele Deçee heefjeqmLeleercegUs ¢ee JÙeJemLes}e

DelÙeble KeÛeeakeâ Je peefš} mJe¤he Dee}s. DeefOekeâeefOekeâ

veHeâe Je efJemleejJeeoeÛÙee }e}mesheeÙeer heef§eceer je°^ebÛes

ns }esCe efJekeâmeveçeer} Je DeefJekeâefmele je°^ebceOÙesner

peeCeerJehetJe&keâ hemejefJe}s ies}s. lÙeecegUs hetJeea ‘DecesefjkesâÛes’

cnCetve mecepe}s peeCeejs Øeçvener peeieeflekeâ Pee}s.

1930 les 1960ÛÙee ojcÙeeve Decesefjkeâe Je

ÙegjesheerÙe osçeebceOÙes çesleerle}s Glheeove Jee{JeCÙeeÛÙee

Â°erves mejkeâejer heeleUerJej ØeÙelve kesâ}s peeT }eie}s.

lÙeemee"er mebçeesOeve, lemesÛe DeeefLe&keâ OeesjCes DeeKe}er Je

jeyeJe}er peeT }eie}er. ient, cekeâe, leebotU ¢eebmeejKeer

OeevÙes, meesÙeeyeervemeejKÙee les}efyeÙee, GmeemeejKeer veieoer

efhekesâ Je ceebmeenejemee"er keâeWye[Ÿee, [gkeâjs Je ieeÙeer-iegjs

¢eebÛeer hewoeme Jee{eJeer ¢eemee"er cees"Ÿee ØeceeCeeJej

ØeÙelve meg¤ Pee}s. lÙeeÛe megceejeme og<keâeU Je DeJe<e&Ce-

heefjeqfmLeleerJej ceele keâjCÙeemee"er ‘nefjle›eâebleer’ cnCetve

mebkeâefjle efyeÙeeCeer, jemeeÙeefvekeâ Keles Je keâerškeâveeçekesâ

¢eebÛÙee Jeeheje}e meg®Jeele Pee}er. Jee{Ceejer }eskeâmebKÙee,

kegâhees<eCe Je Gheemeceej ¢ee heefjeqmLeleerJej GheeÙe cnCetve

mejkeâejer heeleUerJej ¢eeÛee efJeçes<e hegjmkeâej kesâ}e

ies}e. heCe, heg{s heg{s mejkeâejÛes lÙeeJejÛes efveÙeb$eCe

peeTve les ØeYeeJeçee}er GÅeesieebÛes veHesâKeesjerÛes Je ceòesâoejerÛes

kegâjCe yevele ies}s. lÙeeletve, veJeveJeerve mebçeesOeveeletve

DeefOekeâ hees<eCecetduÙes, G<ceebkeâ osCeejer OeevÙes/JeeCe ¢eebvee

ØeeOeevÙe; cenekeâeÙe Ùeb$eebÉejs çesleer Demes JÙeeheejerkeâjCe

nesTve heef§eceskeâ[s çesleerÛes mJe¤he yeo}}s. ient, leebotU,

cekeâe ¢eebJej Yej efouÙeecegUs keâceer Øeef›eâÙee kesâ}suÙee

Yej[ OeevÙeebÛeer }eieJe[ Je ceeieCeer keâceer nesle ies}er.

DeefOekeâ Glheeoveemee"er yeepeej-efJemleej, veJeerve «eenkeâ,

DeeÙeele-efveÙee&le, meghej ceekexâš ¢ee Je Deçee Jee{lÙee

DeeJeekeäÙeecegUs Oeveoeb[ies GÅeesie Je JÙekeäleeRÛee ¢eeceOÙes

ØeJesçe Pee}e. iegbleJe}suÙee hewçeebJej DeefOekeâeefOekeâ veHeâe

efceUeJee cnCetve efJeefJeOe ceeOÙeceebÉejs peeefnjeleeRÛee Yeef[ceej

meg¤ Pee}e. KeemeieerkeâjCe, GoejerkeâjCe Je peeieeflekeâer-

keâjCe PeeuÙeeJej lej ¢eeÛee efJemleej Deveskeâ Debieebveer

Jee{}e. yeo}}suÙee peerJeveçew}erÛee Je heefjeqmLeleerÛee

HeâeÙeoe ÛeeCee#e Je Oetle& GÅeesieebveer G"Jele Øeef›eâÙee

kesâ}s}s ‘js[er-šg-F&š’, ‘js[er-šg-nerš’ heoeLe& }eskeâebÛÙee

menpe ieUeR GlejJe}s. lÙeebÛee Pee}s}e efJemleej Deepe

Deçee JeUCeeJej Dee}e Deens keâer, Øeef›eâÙee kesâ}s}s

DeVeheoeLe& mesJeve keâjCes ne DeheJeeo ve jenlee efveÙece

Pee}e Deens. lÙeecegUs ye@jer cnCeleele keâer, SKeeÅee

JÙekeäleerves keâeÙe KeeJes ¢eeÛes efveÙeb$eCe Deelee lÙee JÙekeäleerÛÙee

neleele vemetve çesleer-GÅeesie, DeVe-Øeef›eâÙee-GÅeesie, meghej

ceekexâš Je Heâemš Hetâ[ DeVe-meeKeàÙee ¢eebÛÙee cepeeaJej

DeJe}byetve Deens.

¢eeÛe Debkeâele Decesefjkesâçeer mebyebefOele DevÙe }sKeeceOÙes

Skeâ ceeefce&keâ JÙebieefÛe$e Deens : Skeâ DelÙeble mLet}

Decesefjkeâer JÙekeäleer efle}e leheemeCeeNÙee [e@keäšj}e cnCeles

keâer, Øeef›eâÙee kesâ}suÙee DeVeheoeLeeËÛes DeeflemesJeve ns

ceePÙee DeepeejeÛes keâejCe Deens ¢eeÛeer ce}e hetCe&

keâuhevee Deens; heCe, osçeeÛÙee DeLe&JÙeJemLesØeefle ceePes

keâener Skeâ GòejoeefÙelJe Deens!

Øeef›eâÙee kesâ}suÙee DeVeheoeLeeËÛee Deepe meJe&$e

Pee}s}e efJemHeâesš ¢ee heefjeqmLeleer}e ye@jer Skeâ çeyoØeÙeesie

Jeehejleele : cesoesJe=æerkeâejkeâ heÙee&JejCe (obesogenic

environment). yeepeejele efpeLes yeIee} efleLes Øeef›eâÙee

kesâ}s}s DeVeheoeLe& Je çeerlehesÙes Deesmeb[tve Jeenle Deensle.

F}skeäš^e@efvekeâ, efØebš, meesçe}, F. ceeref[ÙeeÉejs cene-

veiejebheemetve les Deefleogie&ce YeeieebheÙeËle ¢eeÛee Øemeej Je

Ghe}yOelee ns lÙeeÛes JeemleJe Deens. Deepe meJe& meceepeeÛee

ØeJeeme mekeâme DeVeekeâ[tve ke=âef$ece, jemeeÙeefvekeâ Ieškeâebheemetve

Øeef›eâÙee kesâ}suÙee, Je meeKejsÛes DeefleØeceeCe Deme}suÙee

DeVemesJeveeÛÙee efoçesves Ûee}t Deens. lÙeeyejesyejÛe ‘efjHeâeFË[’

Je ‘hee@ef}ç[’ Deçee efoKeeT, heCe meòJenerve DeVeOeevÙeeÛes

mesJeve ns megæe DeejesiÙeeme neveerkeâejkeâ Deens. peieYej

Jevemheleer les}eÛee Jee{}s}e Jeehej ner heCe Skeâ cees"er

mecemÙee DemeuÙeeÛes les meebieleele. lemesÛe, peieYej Jee{}s}s

ceebmeenejeÛes ØeceeCe Je lÙeeÛÙee DeeflemesJeveecegUs çejerje}e

efceUCeejer Deefleefjòeâ ØeefLevesmegæe DeveejesiÙeeÛes Skeâ

keâejCe Deens. Jee{erJe ceebmeenejeÛÙee leg}vesle iesuÙee

heVeeme Je<eeËle keâ[OeevÙeeÛee keâceer Pee}s}e Jeehej ¢eekeâ[s

megæe les }#e JesOeleele. Skeâe heenCeerÛÙee efve<keâ<ee&vegmeej

meJe&meeOeejCeheCes Skeâ meeceevÙe Decesefjkeâer veeieefjkeâ peJeU

peJeU 66³ G<ceebkeâ ns kesâJeU Øeef›eâÙee kesâ}suÙee

DeVeeletve efceUJelees. meeKejsÛes DeefleØeceeCe Deme}s}er

hesÙes Je Øeef›eâÙee kesâ}suÙee DeVeheoeLeeËÛÙee leg}vesle peieYejele

HeâUs Je YeepÙeebÛes mesJeve keâceer Pee}s Deens. Iejer

yeveJe}suÙee DeVeehes#ee ne@šs} Je ‘Heâemš Hetâ[

pee@FËšdmed’ceOÙes—efpeLes leU}suÙee heoeLeeËÛes ØeceeCe

Kethe cees"s Demeles—KeeCÙeeÛes ØeceeCener He@âçeve Je

iejpe ¢ee oesvner meyeyeeRKee}er Jee{}s Deens.

Deepe cegkeäle yeepeejJÙeJemLescegUs Deçee ØekeâejeJej

mejkeâejer efveÙeb$eCe peJeUpeJeU DeçekeäÙe Deens. lejer

megæe ner heefjeqmLeleer yeo}CÙeeÛeer mejkeâejÛeer FÛÚe

Demes}, lej Øeef›eâÙee kesâ}suÙee DeVeebJej keâj }eotve,

lÙeeÛe JesUsme Øeef›eâÙee ve kesâ}suÙee DeVe-OeevÙeebJej metš

osCes ne GheeÙe ye@jer megÛeJeleele. Deçee ØekeâejÛes ØeeceeefCekeâ

ØeÙelve FkeäJes[e@j Je efÛe}er ¢ee osçeebveer kesâuÙeeÛes les

meebieleele. 30ntve DeefOekeâ osçeebveer DeVeheoeLeeËÛÙee

mJeÙebÛeef}le efJe›eâerÙeb$eebJej çeeUe Je meeJe&peefvekeâ ef"keâeCeer

yeboer DeeCe}er Deens. keâener osçeebveer efJeefçe° DeVeheoeLeeËJej

Je efJeçes<ele: çeerlehesÙeebJej Deefleefjkeäle keâj Deekeâe¤ve,

}eskeâebveer lÙeebheemetve hejeJe=òe JneJes ¢eemee"er ØeÙelve

kesâ}s Deensle. DeeefçeÙeeF& osçeele efmebieehetj Je LeeÙe}b[

JeieUlee ¢ee Â°erves Heâejmes ØeÙelve Pee}s}s veenerle Demes

meebieleevee, Yeejle ¢ee yeeyeleerle Goemeerve DemeuÙeeÛes les

veceto keâjleele.

‘Heâe

heeJemeeUe mebhetve omeje Gpee[}e, DeeefCe DeeceÛes

oewjs hegve§e meg¤ Pee}s. Ùeboe omeNÙee}e Deecner neslees

vesjUpeJeUÛÙee JeveJee[er FLes. efleLes keâener peCeebveer

65 Skeâj peceerve Iesle}s}er Deens, DeeefCe ceOÙeeJejÛeb

yejbÛe #es$e pebie}eÛeb jeKetve GJe&efjle peeiesle çesleer keâ¤ve

efvemeie&mvesner peerJeve peieCÙeeÛee lÙeebÛee efJeÛeej Deens.

mekeâeUer DeJepeejb-GhekeâjCeb-hegmlekebâ, F.Ûeer hetpee PeeuÙeeJej

Deecner GheeqmLele 30-35 peCeebçeer efJekeâemeeÛeer mecÙekedâ

mebkeâuhevee, peerJeveçew}er, F.yeeyele mebJeeo meeOe}e.

efleLetve Deecner ies}es Deewjbieeyeeo}e. efleLeuÙee

[e@. peÙeble yeefjos ¢eebÛÙee ÙeesieJeiee&le mekeâeUer 6 les 7

¢ee JesUsle efo}erheÛeb ‘heelebpe}Ùeesie DeeefCe heÙee&JejCe’

¢ee efJe<eÙeeJej Yee<eCe Pee}b. lÙeeveblej JeešsleuÙee

iesJejeF&ÛÙee yee}«eece DeveeLeeßecee}e Yesš osTve Deecner

}eletj}e heesnesÛe}es. efleLes 25 Dee@keäšesyej}e ogheejer

11 les 2 ¢ee JesUsle DeeceÛeer efJekeâemeveerleer DeeefCe

peerJeveçew}erefJe<eÙekeâ JÙeeKÙeeveb Pee}er. mebOÙeekeâeUer

efleLesÛe hetCee&vebo JÙeeKÙeevecee}sle heewefCe&ceeÛeb ‘mJeemLÙe-

j#eCeemee"er $e+legÛeÙee&’ ¢ee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve Pee}b.

1 veesJnWyej}e hegCÙeele ‘Yetleeve DeeefCe keäÙetyee’

¢ee hegmlekeâeÛeb Øekeâeçeve Pee}b. lÙeeÛee Je=òeevle DeeheCe

iesuÙee Debkeâele JeeÛe}eÛe. lÙeeveblej 22 veesJnWyej}e

hegCÙeeleÛe ÙeboeÛeb efvemeiee&ÙeCe efçeefyej Pee}b. ‘peerefJeOee’Ûes

jepeerJe DeeefCe Je=boe hebef[le ¢eebveer les DeeÙeesefpe}b nesleb.

lÙeele 65 peCe menYeeieer nesles.

4 les 6 ef[meWyej Demes 3 efoJeme DenceoveiejÛÙee

‘h}me HeâeGb[sçeve’ÛÙee [e@. censçe DeeefCe [e@. Debçet

cegUs ¢eebveer YejieÛÛe keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpe}s nesles. 4}e

ogheejer DeekeâeçeJeeCeerÛÙee veiej keWâõeJej efo}erheÛÙee

Yee<eCeebÛeb OJeefvecegõCe; lej, meeÙebkeâeUer ‘owvebefove peerJeveele

heÙee&JejCe’ ¢ee efJe<eÙeeJej lÙeeÛeb Øekeâš Yee<eCe Pee}b.

5}e mekeâeUer meej[e ceneefJeÅee}ÙeeleuÙee NSSÛÙee
efJeÅeeLÙeeËmee"er ‘OÙesÙe : meblegef}le peerJeveeÛeb’ ¢ee efJe<eÙeeJej

lÙeeÛebÛe JÙeeKÙeeve Pee}b. ogheejer Deecner `mvesne}Ùe'

¢ee mebmLes}e Yesš efo}er. lÙeebÛÙee Jeleerveb Ûee}JeuÙee

peeCeeNÙee `jsef[Dees veiej' ¢ee FM-keWâõeveb DeeceÛeer

ceg}eKele OJeefvecegefõle kesâ}er. meeÙebkeâeUer jeOeeyeeF& keâeUs

ceefn}e ceneefJeÅee}Ùeele heewefCe&ceeÛeb JÙeeKÙeeve Pee}b.

je$eer ‘¢ee efJekeâemee}e Gleeje’ ne DeeceÛee keâeJÙeJeeÛeveeÛee

keâeÙe&›eâce Pee}e. 6ÛÙee jefJeJeejer Skeâ efoJemeeÛeb efvemeiee&ÙeCe

efçeefyej Pee}b.

12 ef[meWyej}e [e@. yeeyeemeensye Deebyes[keâjebÛÙee

cetU ieeJeeR—Deebye[Jes, lee. ceb[Ceie[, efpe. jlveeefiejer—

lesLeer} ceneefJeÅee}ÙeeÛÙee je°^erÙe mesJee ÙeespevesÛÙee

efçeefyejele efo}erheÛeb JÙeeKÙeeve Pee}b.

—efo}erhe Je heewefCe&cee

 ceer ojJe<eea efoJeeUerÛÙee DeeOeer keâener çeeUebceOÙes

ceneje°̂ DebefvemeleHexâ HeâšekesâefJejesOeer DeefYeÙeeveeÛeer ceeefnleer

meebieCÙeemee"er peelees. jeceveeLe ÙesLeer} ØeeLeefcekeâ çeeUsle

efJeÅeeLÙeeËvee ‘efoJeeUer}e efJeOeeÙekeâ JeUCe keâmes }eJeeJes’

ns meebefiele}s. legcner megÛeefJeuÙeeØeceeCes keâener çegYesÛÚehe$es

heesmškeâe[e&Jej hee"Je}er Je lÙeebJej efJeOeeÙekeâ DeeefCe

Øeot<eCecegòeâ efoJeeUerÛes DeeJeenve kesâ}s. ie.meb.ves ieCesçeeslmeJe

DeeefCe efoJeeUermebyebOeer Gòece mebosçe efo}s Deensle;

lÙeebÛee Øemeej nesCÙeeÛeer iejpe Deens.

—Øee. çeece peesieUskeâj, Deef}yeeie

(—meJe&Ûe JeeÛekeâebvee DeeheuÙee heefjmejeleer}

çeeUeble peeTve Demeb ØeyeesOeve keâjlee ÙesF&}. Debkeâeleer}

lÙee ÛeewkeâšeRÛeer mJeleb$e he$ekebâ Ghe}yOe keâ¤ve osCÙeeÛeener

efJeÛeej keâjlee ÙesF&}. —efo.kegâ.)

 ceer ie.meb.Ûeer efveÙeefcele JeeÛekeâ Deens. heÙee&JejCee-

mee"er DeeheCe keâener lejer ke=âleer kesâ}er heeefnpes ns ce}e

hešles. ies}er keâener Je<ex ceer peeCeerJehetJe&keâ Ùee ke=âleer

keâjles.

(1) Yeepeer/HeâUs DeeCeCÙeemee"er h}@eqmškeâÛeer

efheçeJeer Jeehejle veener. cee@}ceOÙes Kejsoer keâjeÙe}e

peeleeveener mJele:ÛÙee efheçeJÙee IesTve peeles. JesmšmeeF&[-

keâeÙe &Je =òekeâeÙe &Je =òekeâeÙe &Je =òekeâeÙe &Je =òekeâeÙe &Je =òe Øee flemeeoØee flemeeoØee flemeeoØee flemeeoØee flemeeo meejKÙee ogkeâeveeletve efJekeâle Iesle}s}s keâhe[sner mJele:yejesyej

ves}suÙee efheçeJÙeebceOÙes Iee}tve Deecner Iejer DeeCe}s}s

Deensle. DeeceÛÙee IejepeJeUÛes Yeepeer-efJe›esâles ce}e

‘mJele:Ûeer efheçeJeer DeeCeCeeNÙee ce@[ce’ cnCetve DeesUKeleele.

(DeLee&led ns 100³ JesUe ceePÙeekeâ[tve nesle veener,

DeeefCe cnCetve ‘keâeÙe mees[Ceej’ DeefYeÙeevee}e Øeeflemeeo

cnCetve ceer Flekesâ efoJeme keâUJe}s veJnles. heCe, ‘DekeâjCeeled

cebokeâjCeb ßesÙe:’ ¢ee GkeäleerÛee DeeOeej IesTve ns keâUJele

Deens.)

(2) Iejele}e Dees}e keâÛeje efpejJetve lÙeeÛes Kele

keâjles. ns cee$e ceer 99³ heeUles. veesJnW. '14 heemetve

ne Ghe›eâce keâjle Deens. "eCÙeeleer} peÙeble peesçeer ns

¢eemee"er šeshe}er leÙeej keâ¤ve osleele. Ùeboe Deçee 2

šesheuÙee IesTve oesIeeRvee Yesš efouÙee. ¢eeletve efvecee&Ce

Pee}s}s Kele/ceeleer Jeehe¤ve eqKe[keâerle}er yeeie Hegâ}Je}er

Deens. ieJeleer Ûene, hegefovee jespe IejÛee JeehejeÙe}e

efceUlees. DeOetveceOetve efcejÛÙee efceUleele. efnjJeeF&Ûee

Deevebo lej meleleÛe efceUlees.

(3) }ef}lee jeceÛebõ ¢eebÛÙeekeâ[tve mHetâleea IesTve

peg}wheemetve DebIeesUermee"er GšCes/efçekesâkeâeF&-ÛetCe& Jeehejle

Deens. kesâme OegCÙeemee"er ies}er Deveskeâ Je<ex efçekesâkeâeF&-

ÛetCe& Jeehejles; heCe, lÙeeceeieÛeer ØesjCee kesâmeebÛes DeejesiÙe

ner nesleer/Deens.

—megveJebleer Gjmeskeâj, "eCes

☯

F-ie.meb.ÛÙee Jeie&Ceeroejebvee metÛevee

 gatimansantulan@gmail.com ns F-ces}-Keeles Heâkeäle ie.meb.Ûes Debkeâ

hee"JeCÙeehegjlesÛe Jeehej}s peeles. lÙeecegUs keâesCeerner lÙeeJej keâesCelÙeener ØekeâejÛee Øeeflemeeo, he$es,

metÛevee, }sKe, JeeÛeCÙeemee"erÛee cepeketâj, F. hee"Jet veÙes, ner efJevebleer. lÙeebÛeer oKe} Iesle}er

peeT çekeâCeej veener.

 ie.meb.ÛÙee Úeheer} DebkeâeÛÙee Jeie&Ceeroejebvee F-ie.meb. efJeveecetuÙe hee"efJe}e peelees.

Heâkeäle F-ie.meb. nJee Demes}, lej cee$e Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer ®.30 YejeJeer.

 ns F-Debkeâ DeeheCe FÛÚgkeâebvee ‘Heâe@jJe[&’ keâ¤ çekeâlee. cee$e efJevebleer Deçeer Deens keâer, DeeheCe

1 Jee 2 DebkeâÛe vecegvee cnCetve Heâe@jJe[& keâjeJesle. pej lÙeebvee les keâeÙece nJes Demeleer}, lej lÙeebveer

mJele: (Jee lÙeebÛÙeemee"er DeeheCe) Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer ®.30 YejCes GefÛele jener}.

12 Debkeâebveblej Deehe}e F-hellee jö kesâ}e peelees. lÙeecegUs, hegvne Jeie&Ceer Yejleevee F-hellee

hegvne keâUJeCes DeeJeçÙekeâ Deens.

—mebheeokeâ


