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Je<e& : 15   Debkeâ : 2

meewj ceeIe, çekesâ 1937

(peevesJeejer, 2016)

Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer :   30

mebheeokeâ : efo}erhe kegâ}keâCeea

heŸee&JejCeeÁeer ke=‚efleÁeer} veeleb

ieefleceeve       mebleg}ve

Yetefceke‚e

`efvemeie&mvesner peerJeveçew}er' DeeefCe

`heÙee&JejCemvesner efJekeâemeveerleer' ¢eebÛee

hegjmkeâej keâjCeejb, lÙee Â°erveb efJeÛeej

DeeefCe ke=âefle-keâeÙe&›eâce heg{s "sJeCeejb ns

ceeOÙece Deens. DeelceheefjJele&veeÛÙee ¢ee

ØeÙelveeble DeeheCener menYeeieer Jne

DeeefCe Flejebveener menYeeieer keâ¤ve IÙee.

ieeflekeâ leeheceeveJee{ keâceer JneJeer,

DeeefCe nJeeceeveyeo}eÛes og<heefj-

Ceece meewcÙe JneJesle ¢eemee"erÛes GheeÙe

efveef§ele keâjCÙeemee"er peieeleuÙee meeNÙee

je°^ebveer iesuÙee ceefnvÙeele he@efjmeceOÙes

je$ebefoJeme ÛeÛee& keâ¤ve pees keâener Debeflece

efveCe&Ùe kesâ}e, lÙeeÛeb JeCe&ve kesâJeU ¢eeÛe

çeyoeble keâjlee ÙesT çekeâleb.

Kejer iees° Deçeer Deens keâer,

DeepeÛÙee efJekeâemeOegbo peieele Jejer} oesve

Gefö°ebmee"er kegâCee}eÛe ØelÙe#eele keâener

keâjeÙeÛeb veenerÙes; heCe, DeeheCeÛe

heÙee&JejCeeÛes kewâJeejer Deenesle Demeb

oeKeJeeÙeÛeb cee$e Deens. pes efJekeâefmele osçe

Deensle, lÙeebveer oesveçes Je<eË Keefvepe

TpeeËÛee DeefveyeËOe Jeehej kesâ}e, DeeefCe

Deehe}e ‘efJekeâeme’ meeOe}e. Deelee

efJekeâmeveçeer} osçeebvee—efJeçes<ele: Yeejle

DeeefCe Ûeerve ¢eebvee—Deehe}e lemee

‘efJekeâeme’ keâ¤ve IÙeeÙeÛee Deens. lÙeemee"er

lÙeebveerner Keefvepe TpeeËÛee lemeeÛe DeeqveyeËOe

Jeehej Ûee}Je}e Deens. Ûeerveveb iesuÙee

oçekeâele mehleene}e Skeâ—Je<ee&}e

50—¢ee Jesieeveb keâesUçeeJejÛeer Deeweq<Cekeâ

JeerpekeWâõb GYeer kesâ}er. lÙeecegUs ÛeerveÛÙee

heÙee&JejCeeÛeb keâeÙe Pee}b, ns keâener Je<eeËhetJeea

ie.meb.ceOÙes Øeefmeæ Pee}suÙee ‘}e} Ûeerve–

keâeUe Ûeerve’ ¢ee }sKecee}sle DeeheCe

JeeÛe}bÛe. iesuÙee ceefnvÙeele 3 efoJeme

yeerefpebie ¢ee jepeOeeveerÛÙee çenjeleer}

JÙeJenej yebo "sJeeJes }eie}s nesles, les ner

Deçee Øeot<eCeecegUsÛe. Glheeove, Jeenletkeâ,

owvebefove peerJeve ¢eebmee"erÛee YeejleeÛeener

Keefvepe les}eÛee DeeefCe oie[er keâesUçeeÛee

Jeehej ne peeieeflekeâerkeâjCeeÛee cevet meg¤

Pee}e lesJneheemetveÛeer oesve oçekebâ

meelelÙeeveb Jee{leesÛe Deens.

pesJne Deeblejje°^erÙe heefj<eoebmee"er ner

meJe& je°^b Skeâ$e Ùesleele, lesJne

pee

çeyo yeeheg[s kesâJeU Jeeje !

mJeeYeeefJekeâÛe hejmhejebJej oes<eejeshe

keâjCÙeeJÙeefleefjkeäle keâenerner Ie[le veener.

efJekeâmeveçeer} je°^ebveer efJekeâefmele je°^ebÛÙee

oesveçes Je<eeËÛÙee Tleceeleekeâ[s yeesš

oeKeJetve les nJeeceeve-yeo}eceeieÛes Kejs

iegvnsieej Deensle Demeb cnCeeÙeÛeb; lej,

efJekeâefmele je°^ebveer efJekeâmeveçeer} je°^ebÛÙee

meOÙee ØeÛeb[ Jesieeveb Jee{CeeNÙee Tpee&

Jeehejekeâ[s—heÙee&Ùeeveb keâyeexlmeiee&keâ[s—

yeesš oeKeJeeÙeÛeb. Decesefjkesâveb Ûeerve ne

meJee&efOekeâ keâyeexlmepe&keâ osçe yeveuÙeeÛee

Deejeshe keâjeÙeÛee; lej, Ûeerveveb Deehe}e

‘oj[esF& keâyeexlmeie&’ Decesefjkesâhes#ee Kethe

keâceer DemeuÙeeÛeb oeKeJetve lees šes}JeeÙeÛee.

efJekeâmeveçeer} je°^ebveer ‘mJeÛÚ leb$e%eeve

Hegâkeâšele/meJe}leerle Åee’ Deçeer ceeieCeer

keâjeÙeÛeer; efve efJekeâefmele osçeebveer leer efkebâcele

ceespeeJeer }eiet veÙes cnCetve IeemeeIeerme

keâjeÙeÛeer. efJekeâmeveçeer} je°^ebveer ‘legcner

ØeÛeb[ Tpee& Jeehe¤ve legceÛee efJekeâeme

keâ¤ve Iesle}ele; Deelee Deecne}e DeeceÛee

efJekeâeme keâ¤ve IesCÙeemee"er TpexÛeer iejpe

Demeleevee leeheceeveJee{erkeâ[s yeesš oeKeJetve

legcner DeeceÛÙeeJej yebOeveb }eot heenlee’

Deçeer (vÙeeÙÙe?) Yetefcekeâe IÙeeÙeÛeer. ̀ ceQ
veneR, let' ns JeÛeve Skeâe GÛÛe YeeJeefvekeâ

DeLee&keâ[s efveos&çe keâjleb : FLes lÙeeÛee

efJeke=âleÛe DeeefJe<keâej heeneÙe}e efceUe}e!

Deçee heefj<eoebÛÙee DeKesjerme efve<heVe keâeÙe

nesleb; lej, ‘efJekeâeme’ ceeieer} heeveeJe¤ve

heg{s Ûee}t! kegâCeeÛee lejer keâyeexlmeie& Lees[e

keâceer neslees; heCe, kegâCeeÛee ØeÛeb[ Jee{tve

SketâCeele}e keâyeexlmeie& Jee{leesÛe. keäÙeeslees

keâjej nesTve megæe iesuÙee 20 Je<eeËle lees

DeçeeÛe Øekeâejs 300 Yeeie Øeefleoçe}#eeb-

Je¤ve Jee{tve Deelee 400 Yee.Øe.o.

Flekeâe Pee}e Deens. he@efjme-heefj<eosveblejner

ns DemebÛe Ûee}t jenCeej ns meebieCÙeemee"er

keâesCee jepekeâerÙe efJeç}s<ekeâeÛeer Jee

YeefJe<ÙeJesòÙeeÛeer iejpe veener.

Skeâoe DeeheCe ‘efJekeâeme cnCepes

GheYeesie / Glheeove / GDP ¢eebceOe}er

DeefveyeËOe Jee{’ ner JÙeeKÙee efçejesOeeÙe&

ceeve}er keâer, ns DemebÛe nesCeb DeheefjneÙe&

Deens. lÙee Øeef›eâÙesÛÙee efJeefJeOe ØekeâejebÛÙee

efkeâceleer DeeheCe JÙekeäleer, kegâšgbye, meceepe,

je°^ DeeefCe heÙee&JejCe ¢ee meJe& mlejebJej

Deepener ceespelees Deenesle, DeeefCe

YeefJe<Ùeelener lÙee ceespeeJÙee }eieCeej

Deensle. pesJe{e ‘efJekeâeme’ DeefOekeâ lesJe{Ÿee

¢ee efkeâceleerner DeefOekeâ.

DeeheCe ne@šs}ele cespeJeeveer Pees[-

CÙeemee"er peelees DeeefCe ceeieÛeeheg{Ûee

keâme}ener efJeÛeej ve keâjlee Keelees-efhelees.

lÙeeÛes hewmes ceespeCÙeeÛeer JesU Ùesles, lesJne

[esUs heeb{js nesleele. 19Jeb DeeefCe 20Jeb

çelekeâ ns Demeb cespeJeeveer Pees[CÙeeÛeb nesleb.

Deelee 21Jeb çelekeâ DemeCeej Deens efleÛeer

efkebâcele ceespeCÙeeÛeb.

Ûe}e, ¢ee efkeâceleer ceespeCÙeemee"er

ceveesceve leÙeej jent Ùee.

¢ee efkeâceleer ceespeleevee Deehe}er cetU

Ûetkeâ }#eele ÙesTve DeeheuÙee peieCÙee-

JeeieCÙeele DeeheCe keâener megOeejCee kesâ}er,

lej ‘JeeFšeletve keâener lejer Ûeebie}b’ Demeb

cnCelee ÙesF&}. ‘DeecnerÛe keâe megOeejCee

keâjeÙeÛeer—lÙeebveer keâe veener’ (`ceQ veneR, let'!)

Deçeer ‘vÙeeÙÙe’ Yetefcekeâe DeeheCe Iesle}er, lej

lesJe{bner Ûeebie}b Ie[CÙeeÛeer Deeçee OejeÙe}e

vekeâes.

heCe, Ûeebie}b nesJees DeLeJee JeeF&š :

‘he=LJeer Skeâ Deens’ ne Oe[e oesvner JesUsme

efceUs}Ûe efceUs}. keâoeefÛele YeeJeer efhe{ŸeebÛee

Deeflejskeâer JÙeeqkeäleJeeo, je°^Jeeo lÙeecegUs keâceer

nesF&}!

çee ØekeâejÛee JÙeeqkeäleJeeo Jee{JeCeb ns

ØeÛeef}le efJekeâemeveerleerÛeb Skeâ

cenòJeeÛeb OeesjCe Demeleb. GlheeoveJee{ ns

cetU OeesjCe, efve ceie leer Glheeoveb

KeheeJeerle ¢eemee"er veJeveJes «eenkeâ

efceUJeCeb ns lÙeeÛeb GheOeesjCe. Demes veJeveJes

«eenkeâ efceUJeCÙeeÛee Skeâ ceeie& cnCepes

JÙeeqkeäleJeeoe}e KeleheeCeer Iee}Ceb. hetJeea

otjYee<e ‘IejeÛee’, cnCepesÛe kegâšgbyeeÛee

DemeeÙeÛee : 4-5 peCeeble Skeâ. Deçeeveb

‘efJekeâeme’ keâmee nesCeej? cnCetve ceie

‘ØelÙeskeâeÛee mJeleb$e ceesyeeF&}’ Deçeer ØeLee

®peJeeÙeÛeer. cnCepes ceekexâš Skeâoce 5

hešeRveer Jee{Ceej. ceie, DeefOekeâeefOekeâ

mceeš& mebÛe yeepeejele DeeCele jenCeb; Skeâe

JÙekeäleerÛesÛe 2-3 mebÛe DemeCÙee}e

Øeeslmeenve osCebb... ns heg{Ûes šhhes.

GheYeesieØeJeCe yeve}s}e meceepe ceie

mJesÛÚsvebÛe lÙee efoçesle heg{s peele jenlees.

leerÛe iees° ceesšejeRÛeer. hetJeea ceesšej

ner kegâšgbyeeÛeer DemeeÙeÛeer. ceie, Glheeove

Jee{Jetve ‘ØelÙeskeâeÛeer mketâšj / ceesšej-

meeÙekeâ}’ Demee JÙeeqkeäleJeeo Dee}e.

ojcÙeeve, ‘kegâšgbyeeleuÙee SkeâevebÛe

keâceJeeÙeÛeb’ ner ØeLee mebhetve ‘ØelÙeskeâeveb hewmes

keâceJeeÙeÛes’ Demee JesieàÙee ØekeâejÛee

De

DeefYeveboveerÙe; heCe...

JÙeeqkeäleJeeo (‘mJeeleb$Ùe’!) meg¤ Pee}e.

lÙeeletve ‘ØelÙeskeâeÛeer JesieUer og/ÛeejÛeekeâer’

Deçeer ØeLee ¤{ Pee}er. (‘Deecne}e

hejJe[les lej Deecner keâe veener IÙeeÙeÛeer?’)

Deçee ØekeâejÛee Deeflejskeâer JÙeeqkeäleJeeo

DeKesj yetcejBiemeejKee DeeheuÙeeJejÛe keâmee

G}šlees, ns efou}erveb oeKeJetve efo}b. efleLes

JeenvepevÙe Øeot<eCe Flekebâ Pee}b keâer,

keâesCelÙeener Skeâe efoJeçeer efvecceerÛe Jeenveb

jmlÙeeJej Ùesleer} ns yeIeCeb DeeJeçÙekeâ

yevetve ies}b. JeemleefJekeâ oer[-oesve

oçekeâebhetJeea Deefve} DeiejJee}ebveer ¢eeÛe

cegöŸeeJej }{e osTve efou}erle}b Øeot<eCe

keâceer kesâ}b nesleb. heCe, SJe{Ÿee keâceer

keâeUele hegvne leerÛe eqmLeleer ÙesTve "she}er.

Deelee DejefJebo kesâpejerJee}ebveer Skeâ

DeefYeveboveerÙe efveCe&Ùe IesTve leer hegvne

megOeejCÙeeÛee efJe[e GÛe}}e Deens.

mece-efJe<ece ›eâceebkeâebÛeer JÙeJemLee

keâeÙece Ûee}t jener} keâe, ns yeIeCeb

DeewlmegkeäÙeeÛeb "js}. efJekeâemeveerleerleuÙee

yeo}ecegUs heefjeqmLeleerle Peškeâved cees"er

megOeejCee nesles ns Kejb Deme}b, lejer lees

ceeie& ce}e keâOeerÛe ‘Debeflece GheeÙe’ cnCetve

hešle veener. GÅee ogmeje jepÙekeâlee& Dee}e

keâer, lees }sKeCeerÛÙee Skeâe HeâškeâeNÙeemejçeer

ne efveCe&Ùe yeo}t çekeâlees. leebef$ekeâ GheeÙe ns

osKeer} DehegjsÛe Demeleele. iee[ŸeebÛeer

keâeÙe&#ecelee Jee{JeCeb, efkebâJee FLe@vee@}Ûee

Jeehej keâjCeb, ns GheeÙe veenerle Demeb veener;

heCe, Fkeâ[s keâeÙe&#ecelee 2 heš Jee{les,

leesJej eflekeâ[s iee[ŸeebÛeer mebKÙee 200 heš

Jee{les. cnCepes Øeot<eCeele 100 heš

Jee{Ûe nesles.

cnCetveÛe, Debeflece efkebâJee mLeeÙeer

GheeÙe cnCepes iee[Ÿee ner iejpe

yeveJeCeeNÙee ØeÛeef}le efJekeâeme-

ØeefleceeveeÛeeÛe lÙeeie. GÅeesieerkeâjCe-

çenjerkeâjCe ner efoçeeÛe yeo}Ceb.

mLeeefvekeâerkeâjCeekeâ[s peeCeb. ceeCemeebÛeer keâeÙe

efkebâJee cee}eÛeer keâeÙe : JeenletkeâÛe šeUCeb.

De-veJeerkeâjCe#ece TpeeËÛee JeehejÛe

šeUCeb.

je°^b, meceepe ¢ee efoçesveb kesâJne heg{s

peeleer} kegâCeeme "eTkeâ! heCe, ojcÙeeve,

‘mecÙekedâ efJekeâemee’Ûeer ner cet}leòJeb DeeheuÙee

JÙeeqkeäleiele DeeÛejCeele GlejJeeÙe}e keâeÙe

Dee[keâe"er Deens? efvepeer Jeenve nJebÛe

Demes}, lej les ‘meeÙekeâ}’ ns keâe Demet

veÙes? lesner Gòej ‘Debeflece’ veenerÛe; heCe,

Debeflece GòejeÛeer leer meg®Jeele lej efveef§eleÛe

Deens.

efJeçes<e ØeeflemeeoefJeçes<e ØeeflemeeoefJeçes<e ØeeflemeeoefJeçes<e ØeeflemeeoefJeçes<e Øeeflemeeo

ie.meb.ÛÙee Dee@iemš DeeefCe veesJnWyej 2015ÛÙee DebkeâebÛÙee mebheeokeâerÙe }sKeebJej keâener JeeÛekeâebveer meefJemlej Øeefleef›eâÙee ef}ntve ie.meb.ÛÙee

Yetefcekesâme heeef"byee efo}s}e Deens. Deehe}er celeb DeeJepet&ve keâUefJeuÙeeyeö} ¢ee meJe& JeeÛekeâebÛes ceve:hetJe&keâ DeeYeej.

JeeÛekeâebÛeer ner he$eb FLes Skeâ$eheCes Øekeâeefçele keâjerle Deenesle. —mebheeokeâ.

 ‘melÙe DemelÙeemeer~ ceve kesâ}s iJeener~~’

ne De«e}sKe Gòece. DeeheCe DeeheuÙee efJeÛee-

jebÛeer Je keâeÙee&Ûeer efoçee lÙeeletve keâCeKejheCes

JÙekeäle kesâ}er Deens. DeeheuÙee Yetefcekesâ}e ceer

hetCe& heeef"byee oslees.

—keâeef}oeme ceje"s, HeâeW[e, ieeWÙe

  veesJnWyejÛÙee DebkeâeÛes mebheeokeâerÙe JeeÛe}s.

ßeer. oeles ¢eebvee ceesoeRJejer} šerkeâe menve

Pee}er veener, cnCetve lÙeebveer DeeheuÙeeJej

jeie  keâe{}e.  ¢ee}ener  Demeefn<Ceglee

cnšuÙeeme DeÙeesiÙe nesCeej veener. ogmeNÙeeÛes

cnCeCes heš}s veener, lejer efJeÛeejeves lÙeeÛee

cegkeâeye}e keâjCes, ns De}erkeâ[s mebhele Ûee}}s

Deens. ncejerlegcejerÛeerÛe Yee<ee meJe& ef"keâeCeer

Ssketâ Ùesles. DeeheCe Deehe}s keâeÙe& Ûee}t "sJele

Deenele, ns ÙeesiÙeÛe.

—[e@. çejod ØeYegosmeeF&, jlveeefiejer

  ie.meb.ÛÙee Dee@iemš '15ÛÙee DebkeâeÛes

‘efnboglJe DeeefCe ØeÛeef}le efJekeâeme ns hejmhej-

efJejesOeer’ ns mebheeokeâerÙe Pesje@keäme keâe{tve

keâceerlekeâceer 25-30 mJeÙebmesJekeâ, DeefOekeâejer

Je Flej efnbot efce$eebvee efo}s. meJeeËÛee Øeeflemeeo

SkeâÛe : Total silence. DeeheCe Deelee

cegUele efnbotheCeÛe efJemejlees Deenesle. les keâçeele

Demeles, Deens ns Deecner ÛebieUJeeoer, JÙeeheejer,

hewçeeÛÙee me=ef°efJeveeçekeâ mebmke=âleerle efJemej}es

Deenesle. çeeKee-mebIe les efJemejlees Deens, ner

meJeeËle cees"er çeeskeâebeflekeâe cnCeeÙe}e nJeer.

heCe, lejerner, ceer mJeÙebmesJekeâ Deens Je owvebefove

çeeKesle peeTve ne me=ef°õesneÛee DeebOeUsheCee

GIe[e keâjerle jenerve.

1925heemetve efveoeve 2000heÙeËle

ner ceb[Uer efnbot SskeäÙeeÛÙee ceeies hetCe& osnceveyegæer

KeÛe& keâ¤ve }eie}er nesleer. legcner cnCelee

lemes oerveoÙee} Skeâelce ceeveJeJeeoeÛee jmlee

oeKeJetve ies}s Je ceie oòeeshebleebveer ("Wie[er)

lees efJemle=le kesâ}e. lÙeebveer DeKesjheÙeËle ogefveÙesÛee

Skeâ yeepeej keâjCÙeeefJe®æ pebie pebie heÚe[}s.

ce}e Jeešles keâer, Demes yejsÛe keâeÙe&keâlex

Demeleer}, pes ¢ee yeepeejerheCeeÛÙee, me=ef°-

õesneÛÙee efJeÛeejebçeer mencele veenerle. heCe,

les mJele:}e ogyeUs mecepetve DeeJeepe keâe{le

veenerle. ner keâeÙejlee Deehe}s cetuÙe Jemet}

kesâuÙeeefçeJeeÙe jenCeej veener.

Deepe peieeJej oskeâelex-yeskeâveØeCeerle Éwleer

çeeŒes DeefOejepÙe keâjerle Deensle. mJelJe

efJemej}suÙee Yeejleele efnbotbveer leerÛe Hegâ}Je}er

Deensle Je leLeekeâefLele efJekeâemeeÛee neÛe ceeie&

mJeerkeâejen& ceeve}e Deens. ceie, mee"s cnCeleele

leçeer, ¢eele keâOeerner Ye¤ve ve pesCeejer he=LJeerÛeer

neveer Pee}er, lejer celeefYekeâejer Yeepehe leesÛe

jmlee Oe¤ve GDP Jee{JeCÙeele çekeäleer KeÛe&

keâjCeej Je mebIe nele ÛeesUle yemeCeej, Demes

efvejeçeepevekeâ, Yesmetj efÛe$e Deens. mebIeeÛeer

ceb[Uer heCe DeeOegefvekeâlesle jbie}s}er efomeleele.

mebIeeÛÙee Jeefj‰, Leesj ceb[UeRvee YeejleerÙe

ceeie& heš}s}e neslee. heCe, heg{s efnbot Je

mebIener ne ceeie&, YeejleerÙe mebmke=âleer, F. efJe<eÙeer

meeçebkeâ Deensle (efJe%eeve Je efJeosçeer Â°ercegUs.)

oerveoÙee}peeRvee les Heâkeäle HeâesšesleÛe hetpeleele.

efJeJeskeâevebo cnCee}s keâer, DeeheuÙee}e

DeOÙeelceeÛee "sJee peiee}e JeešeÙeÛee Deens;

heCe, Deecner me=ef„efJeveeçeeÛee Keñe ceesoer-

Yeepeheceeies& peeCetveyegpetve KeCele Deenesle. kesâJe{s

ns ogow&Je!

DeepeÛÙee ÛebieUJeeoeÛÙee Ùegieele Yeeweflekeâ

Øeieleermee"er DeeheCener Decesefjkesâkeâ[sÛe Deeoçe&

cnCetve heenCÙeeÛes "jefJe}s Deens. vecees Je

YeepeheÛÙee keâeUele lÙee}e DeeUe Iee}t çekesâ}

Demes kegâCeerÛe efomele veener. lÙeecegUs

heÙee&JejCeeÛes DeeòeeheÙeËle Pee}s, lÙeehes#eener

peemle vegkeâmeeve nesCÙeeÛeer çekeäÙelee Jee{}er

Deens. ns DeeheuÙeeÛe heeÙeeJej OeeW[e hee[tve

IesCÙeemeejKes Deens.

ceePes legcne}e meebieCes Deens keâer, legcner

Ahead to Nature ¢ee legceÛÙee hegmlekeâeÛÙee

DeeOeejs Skeâ Game Plan (meOÙeeÛee

DeeOegefvekeâ çeyo) leÙeej keâ¤ve meJe& efnboglJeJeeoer

ceb[UeRvee (meebmeo, efJeÛeejJeble, meu}eieej,

F.) hee"JeeJee. heÙee&JejCeceb$eer hegCÙeeÛesÛe

Deensle, lÙeebvee Yesšleener ÙesF&}.

ceer Úesšs GÅeesie, Úesšer çenjs ¢eebÛÙeeÛe

yeepetÛee Deens (IITle efçekeâ}s}e Je hejosçeJeejer

kesâ}s}e Demetvener.) heCe, meòeeOeeNÙeebvee—

efnboglJeJeeoer meòeeOeeNÙeebveener—lemes Jeešle

veener. lÙeecegUs, les nesle veener leesJej legceÛee

ceeie&—ieoea, DeceeveJeer çenjebheemetve otj

peeTve ieeJeele jenCÙeeÛee—ce}e ÙeesiÙe

Jeešlees. Deehe}s mJeeleb$Ùe hejle efceUJeeÙeÛes.

ceer çenjele jentvener DeeOegefvekeâlee çekeäÙe eflelekeâer

šeUlees.

—ie. efo. Deehešs, hegCes 38

 De«e}sKe DeeJe[}e. ceer je.mJe. mebIeeÛee

efve‰eJeeve mJeÙebmesJekeâ Deens. vejWõ ceeWoeRÛeener

ceer Ûeenlee Deens. lÙeebveer keâeceeÛee ceej}s}e

Peheeše ce}e eqmleefcele keâjlees.

ie.meb. ns mJeleb$e efJeÛeejeÛes Je=òehe$e Deens,

DeeefCe  peveles}e  efvemeie&efJeveeçeeheemetve

JeeÛeefJeCÙeeÛes ØeyeesOevekeâeÙe& DeeheCe efÛekeâešerves

keâjerle Deenele, cnCetve DeeheuÙeeyeö} ce}e

Deeoj Deens. De«e}sKeeleer} çesJešÛes 3

heefjÛÚso  Heâej  Ûeebie}s  Deensle.  ‘pevelee

(he=‰ 4 Jej)

Dee#esheer he$e : mee#esheer Gòej



ieefleceeve mebleg}ve

meewj ceeIe, çekesâ 1937
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22222YeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCeYeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCeYeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCeYeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCeYeieJeodieerlee DeeefCe heÙee&JejCe

FbefõÙeb-ceveeÛeb mebÙeceve

efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

%ee

pe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"erpe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"erpe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"erpe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"erpe}efveÙeespeve : keâeÙecemee"er

Ùeboe ceneje°^eÛÙee yeNÙeeÛe Yeeieeble Kethe keâceer heeTme Pee}e Deens : mejemejerÛÙee

efveccee. DeeÙe keâceer Pee}er keâer, JÙeÙener keâceer keâjeJee }eielees, ns JÙeeJeneefjkeâ

çeneCeheCe. les efJeme¤ve DeeheCe KeÛe& lesJe{eÛe Ûee}t "sJe}e, lej efoJeeUKeesjer nsÛe

YeefJeleJÙe Demeleb. les šeUeÙeÛeb Demes}, lej DeeheuÙee}e ØelÙeskeâ #es$eele efJeÛeejhetJe&keâ

pe}efveÙeespeve keâjeJeb }eies}. lÙeeyeeyeleÛes efJeÛeej heg{s "sJeCeejb ns meoj.

oesve meesmeeÙešŸee

33333

efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

Dee

(he=‰ 3 Jej)

(GllejeOe&)

veWefõÙeb DeeefCe ceve ns efceUtve ceeCemee}e

GheYeesieØeJeCe yeveJele Demeleele; lemeb

PeeuÙeeveb ceeCetme peerJeveeÛÙee Debeflece

OÙesÙeeheemetve otj peelees, efve lÙeeÛeb ns mKe}ve

šeUCÙeemee"er FbefõÙeb DeeefCe ceve ¢eebÛee

mebÙece DelÙeeJeçÙekeâ Demelees, ns ieerlesÛÙee

leòJe%eeveelcekeâ meebieeJÙeeÛeb ceOÙeJeleea met$e

Deens, ns DeeheCe iesuÙee }sKeebkeâele heeefn}b.

¢ee efJe<eÙeerÛÙee ieerlesÛÙee ØeefleheeoveeceOÙes

efçejCÙeehetJeea FbefõÙeb, ceve, yegæer DeeefCe

Deelcee ¢ee Ûeej IeškeâebyeeyeleÛeer JemlegeqmLeleer;

lÙeebÛeer keâeÙe&heæleer peeCetve IesCeb DeeJeçÙekeâ

DeeefCe GheÙegkeäle "js} Demeb Jeešleb. ¢ee

iees°er Skeâoe veeršheCes mecepeuÙee keâer, ieerlee

FbefõÙeb-ceveeÛÙee mebÙecee}e meJee&efOekeâ cenòJe

keâe osles ¢eeÛee G}ie[e nesF&}, DeeefCe ceie

ØelÙeskeâ JesUeR meJe& efJeJesÛeve keâjeJeb ve }eielee,

les les ç}eskeâ ¢ee ceOÙeJeleea met$eeçeer pees[}s

keâer keâece Yeeies}.

lemeb heeefn}b lej ieerlesÛeer ceeb[Ceer ner

YeejleerÙe leòJe%eeveeÛeerÛe Skeâe JesieàÙee Øekeâejs

kesâ}s}er Øemlegleer Deens. ieerlee ns leòJe%eeveeÛeb,

Gheefve<eoebÛeb meej Deens, Demeb cnCeleele.

‘ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: çeeŒeefJemlejw:’

Demeb Skesâ ef"keâeCeer cnš}s}b Deens : Skeâe

ieerlesÛee DeYÙeeme kesâ}e cnCepes hegjs; yeekeâer

çeeŒeefJemleejeÛeer iejpeÛe keâeÙe?

Demeb Deme}b lejer ieerlee pÙeeÛeb meej

meebieles lees çeeŒeefJemleej vescekeâe keâeÙe Deens

ns "eTkeâ vemes}, lej ieerlesÛee meebieeJee,

lÙeeÛeb cenòJe DeeheuÙee OÙeeveeleÛe ÙesCeej

veener. lÙeecegUs lÙeele}e DeeJeçÙekeâ lesJe{e

Yeeie ieerlee mecepeCÙeeÛÙee Â°erveb DeeheCe

DeeOeer mecepetve IesT Ùee.

YeejleerÙe leòJe%eeveeveb ceeCemeeÛeb DeeqmlelJe

oesve heeleUeRJej DemeuÙeeÛeb Øeefleheeove kesâ}s}b

Deens : Skeâ, osn; DeeefCe ogmejer, Deelcee.

Deelcee ne mJele: keâenerÛe ve keâjCeeje Demelees;

heCe, lees osnele Demes} lejÛe osn keâece

keâjlees. osneÛÙee ceeOÙeceeletve efJeefJeOe keâeceb

keâjleevee ceeCemeeÛee—efkebâyengvee ØelÙeskeâ

ØeeefCecee$eeÛee—nslet keâeÙe Demelees?—lees

Demelees Deevebo efceUJeCÙeeÛee. ner Skeâ cet}Yetle

ØeJe=òeer Deens. ØelÙeskeâe}eÛe megKe efkebâJee Deevebo

nJee Demelees : og:Ke keâesCee}eÛe vekeâes

Demeleb. ‘megKeeLee&: meJe&Yetleeefve celee: meJee&:

ØeJe=òeÙe:’ Demeb ceneYeejleele cnš}s}b Deens.

osneÛÙee ceeOÙeceeletve ne Deevebo

DeeheuÙee}e efceUlees lees ØeeOeevÙeeveb efJeefJeOe

GheYeesie Iesleevee. leer Øeef›eâÙee DeeheCe

Lees[keäÙeele mecepetve IesT.

DeeheuÙee DeJeleerYeJeleer hemej}s}er peer

me=°er Deens, efle}e ‘efJe<eÙe’ Demeb cnCeleele.

¢ee efJe<eÙeebkeâ[tve DeeheuÙee 5 %eeveWefõÙeebkeâ[s

(‘efJe<eÙeer’) 5 ØekeâejÛÙee mebJesovee (çeyo,

mheçe&, ¤he, jme, iebOe) Ùesle Demeleele. les

les %eeveWefõÙe leer leer mebJesovee «enCe keâ¤ve

Deele ‘cevee’keâ[s hee"Jeleb. ceve lÙee Skeâ$e

keâ¤ve efveCe&Ùeemee"er yegæerkeâ[s hee"Jeleb.

yegæer lÙeebÛeb efJeç}s<eCe keâ¤ve leke&â, mce=leer,

GefÛelelee, veweflekeâlee, F.ÛÙee DeeOeejs efveCe&Ùe

keâjles, efve lees hegvne ‘cevee’}eÛe keâUJeles.

ceIeeÛÙee DeJemLesleuÙee cevee}e ‘mebkeâuhe-

efJekeâuheelcekeâ ceve’ Demeb cnCeleele; lej

DeeleeÛÙee lÙeeÛÙee eqmLeleer}e ‘JÙeekeâjCeelcekeâ’

(keâeÙe&Jeener keâ¤ve IesCeejb) Demeb cnCeleele.

¢ee eqmLeleerle}b ceve 5 keâceXefõÙeebkeâjJeer lÙeeÛe

‘efJe<eÙeeb’Jej efJeefJeOe keâeceb keâjJetve Iesleb.

Skeâe GoenjCeeveb ner Ûe›eâerÙe Øeef›eâÙee

}iesÛe }#eele ÙesF&}. mecepee DeeheuÙee

meceesj ßeerKeb[eÛeer Jeešer Dee}er : lej, lÙee

‘efJe<eÙee’keâ[tve ÙesCeeNÙee ¤he, iebOe DeeefCe

mheçe& ¢ee leerve ØekeâejÛÙee mebJesovee Deveg›eâceW

[esUs, veekeâ DeeefCe lJeÛee ¢ee %eeveWefõÙeebvee

peeCeJeleele. %eeveWefõÙeb lÙee Deele ceveekeâ[s

hee"Jeleele. ceve lÙee mebkeâef}le keâ¤ve

efveCe&Ùeemee"er yegæerkeâ[s hee"Jeleb. lÙee

yegæerheÙeËle heesnesÛeleeÛe ‘mce=leer’ peeieer nesles,

efve lel#eCeeR yegæer ceveeceeHe&âle nelee}e Dee%ee

keâ¤ve ‘jme’ (ÛeJe) ¢ee mebJesovesÛeer megKeo

DevegYetleer IesCÙeeÛeer Dee%ee osles. ‘IÙee, ßeerKeb[

IÙee’ ¢ee ÙepeceeveebÛÙee JeekeäÙeele}e ‘ßeerKeb[’

ne çeyoner keâeveebvee megKeo DevegYetleer oslees.

Deçee Øekeâejs DeeheCe hebÛeWefõÙeebveer megKeeÛee

DevegYeJe Ieslees. ¢ee Øeef›eâÙes}eÛe ‘GheYeesie

IesCeb’ Demeb cnCeleele.

heCe, Deçee Øekeâejs ‘efJe<eÙeeb’ÛÙee

‘GheYeesiee’letve DeeheuÙee}e Deevebo nesle

Deme}e, lejer lees vescekeâe kegâ"s neslees? Heâej

Kees}ele ve efçejlee DeeheCe Demee efve<keâ<e&

keâe{t çekeâlees keâer, lees Deevebo efJe<eÙeeble—

Jemletble—veener; FbefõÙeebÛÙee ef"keâeCeer veener;

ceveele veener DeeefCe yegæerlener veener : lees

Demelees DeelcÙeeÛÙee ef"keâeCeer : DeelcÙeeÛeb

JeCe&ve ‘meled’, ‘efÛeled’ DeeefCe ‘Deevebo’ ¢ee

çeyoebveer kesâ}b peeleb; lees ne ‘Deevebo.’

ceie GheYeesieebletve lees keâmee efceUlees?—

lÙeeÛeb Demeb nesleb keâer, pÙee #eCeeR ‘efJe<eÙe-

efJe<eÙeer mebÙeesie’ neslees, lÙee #eCeehegjleb ceve

hetCe&heCes yebo he[leb. lÙee #eCeehegjles DeeheCe

‘osneleerle’—cnCepesÛe ‘DeelceeqmLeleerle’—

Demelees. ceveeÛÙee %eeveWefõÙeb, yegæer DeeefCe

keâceXefõÙeb ¢ee eflevneRçeer Deme}suÙee pees[CÙee

#eCeYejekeâjlee leggšleele; ‘osnyeesOe’ mebhelees;

DeeefCe DeeheCe ‘DeelceyeesOee’ÛÙee DeeveboceÙe

eqmLeleerle peelees. meejebçe, GheYeesiÙe efJe<eÙeeÛee

DeeOeej IesTve DeeheCe DeeveboeÛeer DevegYetleer

Ieslees.

heCe, ÛebÛe}lee ¢ee mJeYeeJeecegUs ceve

}iesÛe hegvne keâeÙe&jle nesleb DeeefCe DeeheCe

DeelceeqmLeleerletve hegvne osneqmLeleerle Ùeslees.

lÙeecegUs ner DevegYetleer #eefCekeâ Demeles. heCe,

DeeheuÙee}e nJee Demelees çeeÕele Deevebo.

ceie DeeheCe keâeÙe keâjlees, lej ‘GheYeesieeletve

Deevebo efceUlees’ ¢ee DevegYetle JeemleJeeÛee

DeeOeej IesTve DeefOekeâeefOekeâ GheYeesieebletve

DeefOekeâeefOekeâ Deevebo efceUJet heenlees : heeÛener

%eeveWefõÙeebkeâjJeer peemleerle peemle ‘efJe<eÙeeb’Ûee

GheYeesie IÙeeÙeÛee!

ieHeâ}le nesles leer vescekeâer ¢ee ef"keâeCeer.

DeefOekeâ GheYeesieebletve DeefOekeâ Deevebo efceUle

veener; lej DeefOekeâ JesUe #eefCekeâ Deevebo

efceUlees!

  .   .   .   .   .

  ...................

ef"hekeäÙeebÛeer mebKÙee efkeâleerner Jee{Je}er,

lejer `ef"hekeäÙeebÛeer js<ee’ ns efleÛeb mJe¤he

keâOeerÛe yeo}le veener. leer ‘DeKeb[ js<ee’

keâOeerÛe yevet çekeâle veener. ogmejb cnCepes,

keâceerle keâceer JesUele peemleerle peemle GheYeesie

IesCÙeeÛee ØeÙelve FbefõÙeebÛeer (çejerjeÛeer) neveer

keâjlees : çejerj Lekeâleb, ogyeUb yeveleb,

JÙeeefOe«emle nesleb. ceve cegUele ÛebÛe} DemelebÛe

: meelelÙeeveb veJeveJÙee efJe<eÙeebÛÙee çeesOeele

jeefnuÙeeveb lÙeeÛeer ner ÛebÛe}lee Jee{lesÛe!

eflemejb cnCepes Deeflejskeâer GheYeesieeÛee

og<heefjCeece kegâšgbye, meceepe, je°^ DeeefCe

heÙee&JejCe ¢ee meJe& mlejebJejner neslees.

efvemeiee&le}er mebmeeOeveb Iešle peeleele; Øeot<eCe

Jee{le peeleb; efnbmee, çees<eCe Jee{le peeleb.

Deehe}er Ûetkeâ vescekeâer kegâ"s nesles ns

Skeâoe mecepe}b keâer, vescekeäÙee lÙee efyebotheeçeer

megOeejCee keâ¤ve leer og®mlener keâjlee Ùesles.

Deevebo ‘GheYeesiee’cegUs nesle veener; lej

GheYeesieecegUs ‘ceve çeeble nesCÙeecegUs’ lees

neslees ns }#eele Dee}b keâer, çeeÕele, DeKeb[

DeeveboekeâjleeÛee GheeÙe ‘ceve ØeÙelvehetJe&keâ

oerIe& keâeU çeeble "sJeCeb’ neÛe Demet çekeâlees,

ns kegâCeeÛÙeener OÙeeveele ÙesF&}. GheYeesieebletve

ceve #eCeekeâjleeÛe çeeble nesleb, lÙeecegUs les

meeOeve çeeÕele Deeveboekeâjlee efve®heÙeesieer

Deens, ns GIe[ Deens. efkebâyengvee, les

GheYeesieebheemetve, efkebâJee lÙeebÛÙee efJeÛeejeheemetve

ØeÙelvehetJe&keâ otj ves}b, lejÛe les oerIe&keâeU

çeeble jent çekeâleb.

‘GheYeesieebefçeJeeÙe ceve (oerIe&keâeU) çeeble

"sJeCÙeeÛeer’ peer ke=âleer, efle}eÛe ‘meeOevee’

Demeb cnCeleele; DeeefCe meeOevee keâçeer keâjeJeer

ns meebieCeejb pes çeeŒe les ‘Ùeesie’çeeŒe.

ieerlee ne ¢ee ÙeesieçeeŒeeJejÛee «ebLe

Deens. ieerlesÛee leelkeâeef}keâ nslet Depeg&vee}e

Ùegæemee"er ØeJe=òe keâjCeb ne Demes}ner; heCe,

efleÛee meeJe&keâeef}keâ nslet ne ceeCemee}e ner

meeOevee keâjCÙeemee"er ØeJe=òe keâjCeb ner Deens.

DevÙener ÙeesieçeeŒeebÛee nslet neÛe Deens :

heCe, leer ‘meeOeves’mee"er mebmeej mees[eÙe}e

meebieleele; ‘mebvÙeeme’ IÙeeÙe}e meebieleele.

ieerlesÛeb Jewefçe°Ÿe ns keâer, mebmeejele}er meJe&

keâceË keâjle Demeleeveener DeeleuÙee Deele

‘meeOevee’ keâçeer Ûee}t "sJelee ÙesF&}, ¢eeÛeb

jnmÙe leer meebieles.

ns %eeve DeeheuÙee JÙeeqkeäleiele GVeleer-

mee"er lej meowJe GheÙeesieer DeensÛe; heCe,

heÙee&JejCeeÛeer megeqmLeleer keâeÙece efšketâve

jenCÙeemee"erner les DeeJeçÙekeâ Deens. meOÙeeÛÙee

heefjYee<esle yees}eÙeÛeb, lej ieerlesÛeb leòJe%eeve

DeeheuÙee}e sustainable develop-

mentkeâ[s vesleb!

lÙee Â°erveb ieerlee keâeÙe meebieles ns

DeeheCe ¢ee }sKecee}sle ›eâceçe: heenCeej

Deenesle.

efJe<eÙe

%eeveWefõÙeb

Deelcee

yegæer

keâceXefõÙeb

ceve ceve

☯

(›eâceçe:)

šheeš ceneveiejele}er ogmejer meesmeeÙešer

nesleer ‘Øeke=âleer’. leerceOÙes jenCeeNÙee

meYeemeoebveer ØeLeceheemetveÛe keâener efveCe&Ùe

Skeâceleeveb Iesle}s nesles. Jeerpe, heeCeer, keâÛeje

¢eebÛeb efveÙeespeve keâceerle keâceer KeÛee&le,

keâesCee}ener $eeme nesCeej veener ¢ee leNnsveb

keâjCÙeeÛÙee heæleer lÙeebveer yemeJeuÙee neslÙee.

‘Øeieleer’ØeceeCesÛe lÙeebveener heeCÙeeÛeer

Skeâ pees[Ceer nesleer. les heeCeerner Kee}ÛÙee

šekeâerle he[eÙeÛeb. efleLe}e hebhe efkeâleer Jeepelee

Ûee}t keâjeÙeÛee DeeefCe efkeâleer Jeepelee yebo

keâjeÙeÛee ¢eeÛeb JesUehe$ekeâ lÙeebveer ceeršj-

yees[e&çespeejer }eJetve "sJe}b nesleb. ØelÙeskeâ

meYeemeoe}e 15 efoJemeebÛeer heeUer vescetve

efo}s}er nesleer. lÙee keâeUele hebhe Ûee}t-yebo

keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer lÙeeÛeer. ØelÙeskeâ peCe

Fceeves Fleyeejs Deehe}er ner peyeeyeoejer heej

hee[eÙeÛee. lÙeecegUs ‘heeCeer veener’ Jee ‘šekeäÙee

Jeenleensle’ Demee Øekeâej keâOeerÛe Ie[eÙeÛee

veener. pÙeeÛeer heeUer Deens, lÙee}e keâener

keâejCeeveb heheb Ûee}t/yebo keâjeÙe}e peceCeej

vemes}, lej lees leUcepeuÙeeJejÛÙee keâesCee}e

lejer lemeb meebieeÙeÛee, pesCes keâ¤ve lÙee

keâeceele Ûetkeâ nesT veÙes.

Skeâoe Demeb Pee}b keâer, pÙeebÛeer ¢ee

keâeceeÛeer 15 efoJemeebÛeer heeUer nesleer,

lÙeebÛÙeeÛe ceg}erÛeb }ive vescekebâ lÙee keâeUele

"j}b. lÙee JesUer ogmejs Skeâ meYeemeo

lÙeebvee cnCee}s, ‘‘DeeheCe DeeheuÙee

heeàÙeebÛeer Deo}eyeo} keâ¤. legceÛÙeekeâ[s

}ieerveIeeF& Deens, lÙee keâeUele ceer hebheeÛeb

yeIelees : ceie ceePeer heeUer Deens, lesJne

legcner les keâece keâje.’’

Kee}Ûeer šekeâer Ye¤ve Jeenle veener ns

yeIeCÙeeÛeer peyeeyeoejer leUcepeuÙeeJejÛÙee

Skeâe Deepeesyeebveer DeeheCentve Iesle}er nesleer.

les mekeâeU-mebOÙeekeâeU efHeâjeÙe}e peeÙeÛes,

lesJe{sÛe Iejeyeensj DemeeÙeÛes. lÙeecegUs šekeâerJej

lÙeebÛeb }#e DemeeÙeÛeb. leer YejuÙeeJej les

Skeâ lej leesšer yebo keâjeÙeÛes, efkebâJee Lees[e

JesU hebhe meg¤ keâ¤ve heeCeer Jej Ûe{JeeÙeÛes.

Øeke=âleer meesmeeÙešerÛÙeener ØelÙeskeâ efJebieÛÙee

ieÛÛeerJej šekeâer nesleer. keâOeer keâOeer Demeb

JneÙeÛeb keâer, SKeeÅee efJebieceOe}s meYeemeo

ieeJee}e ies}s}s Deme}s, lej lÙee šekeâerle}b

heeCeer Heâejmeb Jeehej}b peeÙeÛeb veener, Deved

ceie leer Jeent }eieeÙeÛeer. 2-3 JesUe Demeb

Ie[uÙeeJej šekeäÙeebvee yee@}keâe@keâ yemeJeCÙeeÛee

efJeÛeej heg{s Dee}e. heCe, yee@}keâe@keâcegUs

heeCÙeeÛeer Oeej keâceer nesle DemeuÙeeveb lees

heÙee&Ùe vekeâes Demeb "j}b. lÙee SsJepeer meJe&

šekeäÙee hejmhejebvee pees[CÙeeÛeb "jJeCÙeele

Dee}b, pesCes keâ¤ve Skeâe šekeâerle}b peemleerÛeb

heeCeer ogmeNÙee efJebieceOeuÙee šekeâerle peeT

çekesâ} DeeefCe lÙee }eskeâebveener les Jeehejlee

ÙesF&}.

Iej b, yeeukeâvÙee, cee sšeje r ¢ee

‘OegJeeÙeÛÙee’ veenerle, lej Heâkeäle ‘hegmeeÙeÛÙee’

Demee efveÙece lÙeebveer meJe&menceleerveb "jJe}e

neslee. yeeukeâveerleuÙee kegbâ[Ÿeebvee efheCÙeeÛeb

çegæ heeCeer ve Iee}lee mJeÙebheekeâIejele}b

meeb[heeCeerÛe—DeeefCe lesner Lees[b-Lees[bÛe—

JeehejeÙeÛeb Demeener efveÙece neslee. les heeCeer

ieesUe keâjCÙeemee"er efmebkeâceOÙes SKeeoer

yeeo}er Jee heeles}b "sJeCÙeeÛeer Deš nesleer.

IejebceOeuÙee ieUkeäÙee veUebÛes Jee@çej

yeo}CÙeemee"er meesmeeÙešerveb Skeâ meeceeefÙekeâ

JÙeJemLee keâ¤ve "sJe}er nesleer. 10-12

Jee@çej DeeefCe Skeâ heevee lÙeebveer Skeâekeâ[s

"sJe}e neslee. pÙeeÛÙeekeâ[Ûee veU ieUt

}eies}, lÙeeveb les meeefnlÙe IesTve peeÙeÛeb

efve Jee@çej yeo}eÙeÛee. Yee[Ÿeeheesšer lÙeeveb

`efheieer yeBkesâ'le 5 ®. šekeâeÙeÛes. lÙee jkeâcesletve

Jee@çej DeeCetve "sJe}s peeÙeÛes, efve GJe&efjle

jkeäkeâce efkeâjkeâesU keâeceebmee"erÛee KeÛe& cnCetve

Jeehej}er peeÙeÛeer.

pÙee Je<eea DeJe<e&Ce Pee}b, lÙee Je<eea

‘Øeke=âleer’keâjebveer DeefOekeâ heeCeer efJekeâle IesCÙeeÛee

veJns; lej, heeCÙeeÛee JeehejÛe çekeäÙe eflelekeâe

keâceer keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe Iesle}e. çekeäÙe

lÙee Øekeâejs heeCÙeeÛeer keâeškeâmej meg¤ Pee}er.

heefn}e Ûeehe }eJe}e ies}e, lees cees}keâjCeeRÛÙee

Oees-Oees veU mees[tve "sJeCÙee}e. ‘efpelekeäÙee

yeeouÙee OegCeb, lÙeeÛÙee eflehheš yeeouÙee

heeCeer les OegCÙeemee"er’ ne efveÙece "jJe}e

ies}e. cees}keâjCeeRveer veU mees[eÙeÛeeÛe veener

: Ye¤ve "sJe}suÙee yeeouÙeeceOe}b heeCeerÛe

Heâkeäle lÙeebveer JeehejeÙeÛeb. ogmeje efveÙece

cnCepes, keâhe[s KeUyeU}s}b heeCeerner vegmelebÛe

Deesletve ve oslee lesner yeeouÙeebceOÙes Ye¤ve

"sJeeÙeÛeb DeeefCe meb[emeele šekeâCÙeemee"er

lesÛe JeehejeÙeÛeb. ¢ee efveÙeespeveecegUs heeCÙeeÛee

Jeehej Skeâoce keâceer Pee}e. meJe& meYeemeoebveer

Skeâ$e ÙesTve, cees}keâjCeeRÛeer meYee IesTve

lÙeebvee efJe<eÙe mecepeeJetve efouÙeeveb ne yeo}

meeshee Pee}e. ‘Demeb peceCeej vemes}, lej

keâece mee s[e’ Deçee r le byee r e fouÙeeve b

cees}keâjCeeRvee les efveÙece heeUCÙeeJeeÛetve

ielÙeblej jeefn}b veener.

mJeÙebheekeâIejeleuÙee efmebkeâceOÙes hetJeeaheemetve

yeeo}er/heeles}b "sJe}b peele neslebÛe. heCe,

les YejuÙeeJej veblejÛeb heeCeer iešejeleÛe peeÙeÛeb.

keâeneRÛÙee Demeb ceveele Dee}b keâer, ns peemleerÛeb

heeCeer Jeehe¤ve Yeepeerhee}e efhekeâJelee ÙesF&}

keâe? peefceveerle heeCeer cegjeJeb cnCetve lÙeebveer

ceeskeâàÙee peeiesle keâesyee kesâ}s}e veJnleeÛe.

lÙeeleuÙeeÛe keâener peefceveerle ¢ee Deefleefjkeäle

meeb[heeCÙeeJej Yeepeerhee}e efhekeâJeCÙeeÛeer

keâuhevee he g{s Dee}er. ceie lÙee bvee r

mJeÙebheekeâIejeletve efveIeCeejs [^svespeÛes heeF&he

ceOÙesÛe keâehetve les hejmhejebvee pees[}s DeeefCe

les heeCeer Skeâe šekeâerle pecee nesF&} Deçeer

JÙeJemLee kesâ}er. efmebkeâceOÙes Yeeb[er meeyeCeeveb

IeemeeÙeÛeer veenerle Demeener "jeJe kesâ}e.

ceie meJe& Iejeble}e Dees}e keâÛeje Skeâ$e

keâ¤ve, lÙeeÛeb Kele yeveJetve lÙeeJej ¢ee

mee b[heeCÙeeÛÙee DeeOeejs Yeepee rhee}e

efhekeâJeeÙe}e ØeejbYe Pee}e. pÙeebvee ceeskeâUe

JesU neslee Demes meYeemeo ns keâece keâjle.

pÙeebvee JesU osCeb çekeäÙe veJnleb, les hewmes

osTve ne Yeepeerhee}e efJekeâle Iesle. les hewmes

meesmeeÙešerÛÙee KeelÙeele pecee nesle.

Ùeb$eele keâhe[s OegleuÙeeme meeyeCe DeeefCe

heeCeer ns oesvnerner DeefOekeâ Jeehej}b peeleb ns

}#eele IesTve Deveskeâ meYeemeoebveer keâhe[s

neleeveb OegCÙeeme meg®Jeele kesâ}er. keâhe[s

keâener efJeefçe° ef"keâeCeerÛe ceUleele; lesJe{ŸeeÛe

Yeeiee}e meeyeCe }eJe}b lejer Ûee}t/heg¤

çekeâleb ns }#eele IesTve keâeneRveer lemeb keâjeÙe}e

ØeejbYe kesâ}e. keâeneRveer lej ‘DeefleçegYeü’

‘Ûecekeâoej’ Jeiewjs efJeçes<eCeÙegkeäle keâhe[ŸeebÛeeÛe

Dee«en mees[}e. ‘heeCeer keâceer Demeleevee

heeb{NÙeeçegYeü keâhe[Ÿeebmee"er Yejhetj meeyeCe

JeehejeÙeÛeb, efve ceie meeyeCe efveIetve peeCÙee-
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Jeie&Ceer ceefveDee@[&jves hee"Jeleevee...

 ØelÙeskeâ Jeie&CeeroejeÛÙee veeJeeÛeer

30®.Ûeer mJeleb$e ce.Dee@. keâjeJeer.

pegvÙee Jeie&Ceeroejebveer veeJeeveblej kebâmeele

Deehe}e heeJeleer ›eâceebkeâ ef}neJee.

mee"er Yejhetj heeCeer JeehejeÙeÛeb ne heÙee&JejCee-

Øeefle iegvne Deens’ Demeb Jeeštve keâeneRveer jespe

meeyeCe JeehejeÙeÛeb mees[tve efo}b. efnJeeàÙeele

Ieece Ùesle vemeuÙeeveb meJe& keâhe[s jespe OegCÙeeÛeb

keâejCe vemeleb ns }#eele IesTve Deveskeâ ceefn}ebveer

OegCÙeeÛes keâhe[s cegUeleÛe efvecces keâ¤ve

šekeâ}s. (cees}keâjCeeRveer heeCeer-yeÛele ceevÙe

keâjCÙeeceeies ns ner Skeâ keâejCe nesleb!) keâeneRveer

`efnJeeàÙeele Debiee}e meeyeCe }eJeCÙeeÛeer

iejpeÛe keâeÙe' Demeb efJeÛee¤ve SkeâeSsJepeer

DeOÙee&Ûe yeeo}erle mJeÛÚ mveeve keâjeÙe}e

meg®Jeele kesâ}er.

GvneàÙeele pesJne keâener ‘Øeke=âleer’-

keâjebkeâ[s heengCes Dee}s, lesJne Ùepeceeveebveer

heengCÙeebvee ‘Ùeboe heeCeer keâceer Deens’ ¢eeÛeer

peeCeerJe keâ¤ve efo}er DeeefCe }eiet Deme}suÙee

‘DeeÛeejmebefnles’Ûeer lÙeebÛÙeekeâ[tvener Debce}-

yepeeJeCeer keâ¤ve Iesle}er. keâener heengCÙeebvee

ne ‘peeÛe’ menve ve nesTve lÙeebveer }Jekeâj

keâe{lee heeÙe Iesle}e, lejer ‘Øeke=âleer’keâjebveer

lÙeeÛeb JeeF&š Jeeštve Iesle}b veener. ‘Ùeboe

heeTme cegUeleÛe keâceer Pee}s}e DemeuÙeeveb

heeCeer Jeehej efveccÙeeveb keâceer keâ¤veÛe

DeJe<e&Cee}e leeW[ ÅeeÙe}e nJeb’ ¢eeefJe<eÙeer

les Dee«ener nesles. kegâCeekeâ[s }ivekeâeÙe& efveIee}b,

lejÛe lÙeebvee šBkeâj ceeieJeeJee }eie}e;

DevÙeLee veUe}e ÙesCeeNÙee heeCÙeeleÛe Yeeies}

Deçee Øekeâejs lÙeebveer DeeheuÙee heeCÙeeÛÙee

iejpee keâceer kesâuÙee. efçeJeeÙe, meeb[heeCÙeeJej

Yeepeerhee}e Jee{Jetve, keâceer efceUCeeNÙee

heeCÙeeletve DeefOekeâ }eYe Øeehle kesâ}s.

lej, Deçee ¢ee oesve meesmeeÙešŸee :

‘Øeieleer’ DeeefCe ‘Øeke=âleer’. JeeÛekeânes, DeeheCe

¢eebhewkeâer keâesCelÙee meesmeeÙešerle jenlee?

veg<ÙepeeleerÛee he=LJeerJej he[Ceeje Yeej

`heeÙee&JejefCekeâ heoefÛevn’ ¢ee heefjceeCeele

ceespe}e peelees. ¢ee YeejeÛeeÛe Skeâ Yeeie

Demelees keâeye&ve [eÙe-Dee@keämeeF[ ¢ee JeeÙetÛÙee

Glme&peveeÛee. lÙee}eÛe cnš}b peeleb ‘keâye&-

heoefÛevn.’

keâeye&ve [eÙe-Dee@keämeeF[ ne peeieeflekeâ

leeheceeveJee{er}e keâejCeerYetle DemeCeeje Skeâ

cegKÙe G<ceemebÛeeÙeer JeeÙet Deens. Kejb heenlee

efceLesve ne keâeye&ve [eÙe-Dee@keämeeF[ÛÙee 30

heš; lej CFC JeeÙet 15,000 heš

G<ceemebÛeeÙeer Deens. Demeb Deme}b, lejer lÙeebÛÙee

ceeveeveb keâeye&ve [eÙe-Dee@keämeeF&[Ûeb ØeceeCe

DeefleØeÛeb[ DemeuÙeeveb, #ecelee keâceer Demetvener

lÙeeÛee GheõJe cee$e Heâej cees"e Deens. lÙeecegUs

peeieeflekeâ leeheceeveJee{erÛee efJeÛeej keâjleevee

ØeecegKÙeeveb keâye&-heoefÛevnÛe ceespe}b peeleb.

DeeheCe pÙee efJeefJeOe Jemlet Jeehejlees,

lÙeebÛÙeemee"er SketâCeele efkeâleer keâeye&ve [eÙe-

Dee@keämeeF[ JeeleeJejCeele mees[}e ies}e,

¢eeÛee Skeâ {esyeU efnçesye kesâ}e peelees. ns

keâyeexlmepe&ve ØeecegKÙeeveb oie[er keâesUmee DeeefCe

Keefvepe les} ¢eebÛÙee pJe}veecegUs nesleb.

lÙeecegUs ¢ee FbOeveebvee ØelÙe#e DeeefCe DeØelÙe#e

Demee efkeâleer Jeehej kesâ}e ies}e, ¢eeÛÙee

DeeOeejs keâye&-heoefÛevneÛee Deekeâej efveeq§ele

kesâ}e peelees. lees ceespe}e peelees efkeâ}es«e@ce

¢ee heefjceeCeele.

Skeâ Deekeâ[sJeejer Demeb meebieles keâer,1

Ùegefveš Jeerpe cnCepes 0.82 efkeâ.«e@ce keâeye&ve

[eÙe-Dee@keämeeF&[; DeeefCe 1 ef}šj hesš^es}

cnCepes 2.32 efkeâ.«e@ce keâeye&ve [eÙe-

Dee@keämeeF&[.

cnCepesÛe, DeeheCe ner FbOeveb efpelekeâer

keâceer Jeehe¤, eflelekebâ Deehe}b keâye&-heoefÛevn

}neve Demes}. heCe, kesâJeU FbOeveebÛee

JÙeeqkeäleiele Jeehej keâceer keâ¤ve hegjCeej veener;

lej JemletbÛee Jeehejner keâceer keâjeÙe}e nJee.

keâejCe, lÙee Jemletbmee"erner Tpee& Jeehej}er

ies}s}er Demeles, peer DeeheuÙee veeJeW KeÛeea

he[les. DeeheuÙee keâye&-heoefÛevnele lÙee

TpexÛeener meceeJesçe neslees.

Skeâ peeieeflekeâ Deekeâ[sJeejer Demeb meebieles

keâer, keâeye&ve [eÙe-Dee@keämeeF[Ûeb peemleerle

peemle Glmepe&ve ns ØelÙeskeâ JÙekeäleerceeies,

ØeefleJe<eea 2,500 efkeâ.«e@. DemeeÙe}e nJeb.

DeepeÛeb ÙegjesheerÙe ceeCemeeÛeb Glmepe&ve lÙeeÛÙee

4 heš, cnCepesÛe 10,000 efkeâ.«e@.

Deens; lej Decesefjkeâer ceeCemeeÛeb 8 heš,

cnCepes 20,000 efkeâ.«e@. Deens.

cnCepesÛe, ¢ee }eskeâebÛes GheYeesie KetheÛe

keâceer JneÙe}e nJesle; efve pÙeebÛes keâceer Deensle,

lÙeebÛes Jee{eÙe}e vekeâes Deensle. peeieeflekeâ

leeheceeveJee{erJejÛee GheeÙe keâye&-heoefÛevn

Úesšb "sJeCeb neÛe Deens.

 leeDees Dee@Heâ efHeâefpekeäme’ ¢ee DeeheuÙee

heefnuÙeeÛe «ebLeeveb peieefJeKÙeele

Pee}s}s ns heoeLe&Jew%eeefvekeâ. heCe, lÙeebÛee

peieeleer} efJeefJeOe leòJe%eeveebÛeener meKees}

DeYÙeeme Deens. ÛeerveÛÙee ‘leeDees’ leòJe%eeveeveb

les efJeçes<e ØeYeeefJele Pee}s}s Deensle. DeeOegefvekeâ

heoeLe&efJe%eeveeÛee DeYÙeeme DeeefCe mebçeesOeve

keâjleevee lÙeebvee Demeb peeCeJe}b keâer, lÙeele}s

Deveskeâ efmeæevle ns leòJe%eeveeleer} meebiee-

JÙeebçeer efceUlespegUles Deensle. ¢ee G}š,

Deepe DeeheCe pes heoeLe&efJe%eeve efçekeâlees,

lÙee DeefYepeele heoeLe&e fJe%eeveeveb cee$e

leòJe%eeveeÛÙee efJejesOeer Yetefcekeâe Iesle}er Deens.

keâeØeebÛeb cnCeCeb Demeb keâer, ner yeeye

kesâJeU JewÛeeefjkeâ efJejesOeehegjleer Jee meecÙeehegjleer

jenle veener : lÙeebÛee Lesš heefjCeece ceeveJe-

efvemeie& veelÙeeJej neslees. DeefYepeele heoeLe&-

efJe%eeve—pÙee}e oskeâeleeaÙe-vÙetšveerÙe

heoeLe&efJe%eeve Demebner veeJe Deens—les

legkeâ[Ÿee-legkeâ[Ÿeeble efJeÛeej keâjCeejb; Ùeebef$ekeâ

Âef°keâesCeeÛeb, JeÛe&mJeJeeoer Demeb Deens.

meenefpekeâÛe, lÙeeÛee ØeYeeJe Deme}suÙee

meOÙeeÛÙee keâeUele ceeCetme efvemeiee&Jej JeÛe&mJe

ieepeJeCÙeeÛee, efJepeÙe efceUJeCÙeeÛee ØeÙelve

keâjlees Deens. heCe, ns cegUeleÛe DeçekeäÙe

DemeuÙeeveb ceeCemee}e heoesheoeR hejeYeJe-

neveer meesmeeJeer }eiele Deens. lÙeecegUsÛe,

efvemeiee&Ûeerner neveer nesles Deens, DeeefCe

ceeCemeeÛeerner.

¢ee G}š, DeeOegefvekeâ heoeLe&efJe%eeve—

modern physics—ns Skeâelce efJeÛeej

keâjCeejb, meWefõÙe Âef°keâesCeeÛeb; menkeâeÙe&,

hetjkeâlee ner leòJeb ceOÙeJeleea DemeCeejb Demeb

Deens. keâeØeebÛeer Keble ner Deens keâer, heoeLe&-

efJe%eeveele ns pes veJeb Øeefleceeve DeeF&ve°eF&veveb

meg¤ kesâ}b, les JÙeJenejele cee$e Dee}s}b

veener. DeeheCe DeÅeeefhe Ûeejçes Je<eeËhetJeeaÛÙee

efJe%eevee}eÛe keâJešeUtve yeme}es Deenesle,

DeeefCe heefjCeecele: mJele:ÛeeÛe efJeveeçe keâ¤ve

Iesle Deenesle. efJeveeçekeâ DeeefCe mebpeerJekeâ

Deçee ¢ee oesve ØeefleceeveebÛeb JeCe&ve keâjCÙeemee"er

keâeØee, leeDees leòJe%eeveeleuÙee ‘efÙeved’ DeeefCe

‘ÙeBied’ ¢ee ÉbÉeÛee DeeOeej Iesleele. ‘ÙeBied’

cnCepes JeÛe&mJeJeeoer, heg®<eØeOeeve Yetefcekeâe;

lej ‘efÙeved’ cnCepes menkeâeÙee&Ûeer, ŒeerJeeoer

Yetefcekeâe. ceeveJepeele Deeflejskeâer ÙeBied yeve}er

Deens; efleveb efÙeved-leòJeb mJeerkeâej}er heeefnpesle

ns lÙeebÛÙee ceeb[CeerÛeb met$e Deens. ns met$e les

efJekeâeme, DeLe&çeeŒe, heÙee&JejCeçeeŒe,

peerJeçeeŒe, ceevemeçeeŒe Deçee meJe& ef"keâeCeer

}eiet keâ¤ve heefjJele&veeÛeer efoçee mhe°heCes

oeKeJetve osleele.

DelÙeble meKees}, ØeieuYe efJeÛeej meeshÙee

Yee<esle ceeb[Ceejs lÙeebÛes The Tao of

Physics, The Turning Point, The

Web of Life, Uncommon Wisdom,
Hidden Connections Demes Deveskeâ «ebLe

ieepe}s Deensle. ¢ee efJeÛeejebJej keâece keâjCeejer

Skeâ mebmLee les Decesefjkesâle Ûee}Jeleele. leerÉejs

efJekeâemeeÛÙee efvemeie&mvesner ØeefleceeveeÛeer JewÛeeefjkeâ

ceeb[Ceer les DeeefCe lÙeebÛes menkeâejer keâjle

Deensle.

ceejs 23 Je<eeËhetJeea Deecner hegCeb mees[tve

Fkeâ[s Kes[Ÿeele jeneÙe}e ÙesCÙeeÛee

efveCe&Ùe IesCÙeeceeies peer heeÙee&JejefCekeâ keâejCeb

nesleer, lÙeeble}b Skeâ nesleb keâÛeNÙeeÛeb megÙeesiÙe

efveÙeespeve. çenjeleer} meoefvekesâle Dees}e

keâÛeje, ce}cet$e, meeb[heeCeer ¢ee keâçeeÛebÛe

efveÙeespeve keâjlee ÙesCeb mebYeJe vemeleb. ne meJe&

keâÛeje DeeefCe IeeCe ceneveiejheeef}kesâÛÙee

ceeLÙeeJej ceejCeb SJe{er SkeâÛe iees° efleLes

‘mJeÛÚles’mee"er keâjlee ÙesCÙeepeesieer Demeles

DeeefCe kesâ}er peeles.

ceeieer} Skeâe }sKeebkeâele heeefnuÙeeØeceeCes

keâÛeNÙeeÛÙee mecemÙesÛeer mees[JeCetkeâ ‘efJekeWâõer-

keâjCee’efçeJeeÙe DeçekeäÙe Deens. DeeceÛÙee

Demeb }#eele Dee}b keâer, keâeskeâCeeleuÙee

Kes[ŸeebÛeer jÛevee efJekeWâõerkeâjCeeÛeb leòJe çeyoçe:

heeUles. [eWiejeU, GbÛe-meKe} Deçee

YetjÛevescegUs FLes Skeâe peeieer cees"er meheešer

efceUCeb ogceeaUÛe. lÙeecegUs, efpeLes meheešer

Deens Deçee ef"keâeCeer çesleer, efve lÙee

çesleerpeJeUÛe Jee[er Deçeer jÛevee keâeskeâCeele

Demeles. leer›e Ûe{GleejecegUs FLes yew}iee[erÛee

Jeehej keâjlee Ùesle veener : meJe& Jeenletkeâ

[eskeäÙeeJe¤veÛe keâjeJeer }eieles. lÙeener Â°erveb

ner jÛevee ßeceebÛeer yeÛele keâjCÙeemee"er

DeeJeçÙekeâ "jles. lÙeecegUs FLeuÙee ieeJeebÛeer

jÛevee ‘ieeJe"eCe DeeefCe Jee[Ÿee’ DeçeerÛe

Demeles. DeeceÛÙee kegâ[eJeàÙeeÛÙee Deçee

SketâCe 13 Jee[Ÿee Deensle.

Jee[ŸeebÛeer jÛevee lej Deçeer efJekeWâefõle

DemelesÛe; heCe, Jee[ŸeebceOe}er Iejbner megšer-

megšer Demeleele. ØelÙeskeâ IejeÛÙee heg{s Úeve

meejJe}s}b DebieCe, ceeies hejme, [eJeer-

GpeJeerkeâ[s }eketâ[meeceeve, Heâešer mee"JeCÙee-

mee"er he[JÙee efkebâJee Keesheb Deçee jÛevescegUs

ØelÙeskeâ IejeYeesJeleer Yejhetj ceeskeâUer peeiee

Demeles. ¢ee ceeskeâàÙee peeiesle yejerÛe Pee[bner

Demeleele. iegjebÛee Jee[ener (iees"e) IejepeJeUÛe

Demelees.

Deecner DeeceÛeb Iej yeebOeCÙeemee"er 10

iegb"s peceerve Iesle}er Deens. lÙeele}er Iej,

he[JÙee, DebieCe ¢eebmee"erÛeer meeOeejCe 1

iegb"e peceerve mees[uÙeeme yeekeâer meJe&$e Pee[b

Deensle : Ssve, efkebâpeU, Deebyee, peebYetU,

DemeeCee, Kewj, çesJej Deçee keâener cetUÛeer;

lej HeâCeme, hes¤, efÛeketâ, veejU, heheF&

Deçeer Deecner }eJe}s}er. ¢ee meJe& Pee[ebÛee

heelesje melele he[le Demelees. heCe, Deecner

lees keâOeerner Pee[le veener. ‘hee}eheeÛeesUe

ne keâÛeje veJns’ Demeb Skeâ ØekeâjCe ‘owvebefove

heÙee&JejCee’le Deens. lÙeeÛeb hee}ve Deecner

DeLes keâjlees. (FLe}s cetUÛes }eskeâ cee$e

IejepeJeUÛee heefjmej DeeefCe veejUer-

heesHeâUerÛÙee yeeieener Pee[tve ‘}Ke}Keerle

mJeÛÚ’ keâjleele!) IejeÛÙee Deieoer peJeU

pees heelesje he[lees, lesJe{eÛe—lÙeeKee}er

efJebÛet-meehe jent veÙesle cnCetve—Deecner

Pee[lees. ne meJe& heelesje Je<e&Yej peceerve

DeeÛÚeefole "sJetve yee<heerYeJeve jesKelees, DeeefCe

heeJemeeàÙeele kegâpetve peefceveerÛeb hees<eCe keâjlees.

efvemeiee&le keâÛeNÙeeÛeer efJeunsJeeš }eJeCÙeeÛeer—

lÙeeÛeb DeVeele ¤heeblej keâjCÙeeÛeer—JÙeJemLee

DeensÛe : lÙee}e les keâece keâ¤ ÅeeÙeÛeb,

SJe{bÛe. (çenjerkeâjCe, [ebyejerkeâjCe, efmeceWšer-

keâjCe ¢eebletve ner megboj JÙeJemLee efyeIe[JeeÙeÛeer,

efve ceie ‘keâÛeje-JÙeJemLeehevee’-mee"er hewmes

DeeefCe Tpee& KeÛe& keâ¤ve GPD Jee{JeeÙeÛee

ner Keeme ̀ efJekeâefmele' ceeveJeeÛeer çew}er!)

ns pemeb hee}eheeÛeesàÙeeÛeb Kele

DeeheesDeehe nesleb, lemebÛe IejeleuÙee DeesuÙee

keâÛeNÙeeÛebner. YeepÙeebÛes os", HeâUebÛeer mee}b

Demee meJe& keâÛeje Dee}štve hee}štve jespe

Skesâkeâe Pee[eKee}er šekeâle jeneÙeÛee.

heeJemeeàÙeele lees kegâpelees.

cee[eÛÙee PeeJeàÙee megketâve Kee}er

he[leele. lÙeebÛÙee heelÙeebÛeb nerj Pee[tmee"er

keâe{tve IÙeeÙeÛeb, efve heeleer cee[eleÛe šeketâve

ÅeeÙeÛeer. efçeJeeÙe heeJemeeàÙeele kegâ[e,

kegbâheCeeÛee De[gUmee JeiewjWÛeb šeU (keâesJeUs

çeW[s) Keg[tve cee[eÛÙee yegbOÙeeçeer šekeâeÙeÛeb.

lÙee meieàÙeeÛeb Úeve Kele nesleb.

DeeceÛÙee IejeÛeer peceerve ceeleerÛeer Deens.

leer oj 8-10 efoJemeebveer meejJeeJeer }eieles.

leer Pee[}er keâer jespe pes ‘çesCeketâš’ efveIeleb,

lesner Deecner Pee[ebÛÙee yegbOÙeebçeer šekeâlees.

heeJemeeàÙeele lÙeeÛebner Kele nesleb.

DeeceÛÙee Ieje}e 2 meb[eme Deensle.

Skeâ IejeceeieÛÙee he[Jeerle Deens. lees Deecner

heeJemeeàÙeele Jeehejlees. ogmeje Iejeheemetve

}ebye, ceeies Deens. lees heeJemeeUe mees[lee

SjJeerÛes 8 ceefnves Jeehejlees. ‘meb[ememee"er

meseqhškeâ šekeâer keâjeÙeÛeer veener’ ns Deecner

ØeejbYeerÛe "jJe}b nesleb : keâejCe leer šekeâer

ns [emeebÛeb ‘megjef#ele Øepeveve keWâõ’ yevetve

peeleb. cnCetve Deecner oesvner meb[emeebmee"er

çees<eKeñs yeveJe}s Deensle. pees meb[eme

heeJemeeàÙeele Jeehej}e peelees, lÙeele}b

meesveKele heg{ÛÙee heeJemeeàÙeehetJeea Pee[ebvee

Iee}lees; lej 8 ceefnves Jeehej}suÙee meb[emeeÛÙee

KeñŸeele}b Kele heeJemeeàÙeeÛÙee DeKesjerme

Pee[ebvee Iee}lees. Deçee Øekeâejs efvemeiee&Ûeb

Ûe›eâ Debçele: lejer hegjb nesleb. ‘Debçele:’

cnCeCÙeeÛeb keâejCe Demeb keâer, ce}eheemetve

yeveJe}s}b Kele peefceveerle hejle ies}b, lejer

Deecner Keeu}s}s ient, leebotU, [eUer,

YeepÙee efpeLes efhekeâuÙee efleLes les hejle peele

veener. les Pee}b, lejÛe Ûe›eâ hetCe&le: hegjb

Pee}b cnCeeÙeÛeb. lees šhhee Deecner iee"t

çeketâ Demeb Jeešle veener.

heeTme ØelÙe#e he[le Demes}, lejÛe

Deecner }IeJeer}e meb[emeele peelees. yeekeâer

meJe& JesUer—je$eer-Deheje$eer megæe—SKeeÅee

Pee[eKee}er peeTve }IeJeer keâjlees. ¢eeletve

Pee[ebvee Kele lej efceUlebÛe; heCe, heeCÙeeÛeerner

yeÛele nesles.

ns meieUb Pee}b DeesuÙee keâÛeNÙeeefJe<eÙeer.

lÙee JÙeefleefjkeäle heeÛe ØekeâejÛee megkeâe keâÛejener

Iejele efvecee&Ce neslees : keâeieo, h}@eqmškeâ,

keâhe[s, Oeelet DeeefCe keâeÛe. pes cees"s keâeieo

Demeleele, les Deecner jöerle Iee}lees. pes

yeejerkeâ DeekeâejeÛes keâhešs Demeleele, les Skeâe

efheçeJeerle mee"Jelees. efheçeJeer Yej}er keâer,

hegCÙee}e peeleevee ceer leer meeceeveeyejesyej

IesTve peelees, DeeefCe keâeieo JesÛeCeeNÙee

yeeÙekeâebÛÙee heeslÙeele ner jöer pecee keâjlees :

pesCes keâ¤ve lÙeeheemetve hegvne keâeieo yeveeJee.

efkeâleerner šeUeÙeÛÙee cnšuÙee, lejer h}@eqmškeâ-

ÛÙee efheçeJÙee Iejele ÙesleeleÛe. lÙeebhewkeâer

pÙee ÛeebieuÙee Demeleele, lÙee hegveJee&hejemee"er

"sJetve oslees; Gj}suÙeebÛeer mee"JeCetkeâ keâ¤ve

lÙeener DeMee oesve-Ûeej ceefnvÙeebveer hegCÙee}e

keâÛeje-JesÛekeâebbkeâ[s oslees. keâhe[ŸeebÛee—les

megleerÛe DemeuÙeeveb—Deveskeâ JesUe hegveJee&hej

nesTve hetCe& Jeehej neslees. Oeelet DeeefCe keâeÛeebÛee

keâÛeje lÙee ceeveeveb veieCÙe Demelees. Iejeceeies

Skeâe keâesheNÙeele Deecner lees mee"Jetve "sJe}s}e

Deens. hewkeâer }esKeb[ iebpetve ceeleerle efcemeUtve

peeleb. keâeÛee cee$e leçeeÛe jenleele.

FLes jenleevee Demeb JeejbJeej }#eele

Ùesleb keâer, Deçee jenCeerceeveele efJeIešve#ece

keâÛeNÙeeÛeer efJeunsJeeš }eJeCeb KetheÛe meesheb

Deens. De-efJeIešve#ece keâÛeje ner cee$e

çenjebØeceeCes FLesner mecemÙeeÛe Deens. hetCe&le:

efvemeie&mvesner peerJeveele Deçee De-efJeIešve#ece

Jemletbvee efve lÙeebcegUs leÙeej nesCeeNÙee

keâÛeNÙee}e mLeeveÛe DemeCeej veener. DeeceÛÙee

Iejele ne keâÛeje leÙeej neslees ¢eeÛee mejU

DeLe& ne keâer, DeeceÛeer peerJeveçew}er Depetvener

hetCe&le: efvemeie&mvesner yeve}s}er veener. Demee

keâÛeje efome}e keâer, ØelÙeskeâ JesUeR ner yeeye

cevee}e [eÛele jenles.

meg

(›eâceçe:)

☯21 HesâyeÇgJeejer : yeo}ehetjpeJeU yeW[çeerU, oefnJe}er ÙesLes.

JesU : 9 les 5. mebheke&â : jepeWõ Yeš, 93 24 60 12 72

/ 88 28 39 07 63

13 ceeÛe& : keâuÙeeCe.

JesU : 9 les 5. mebheke&â : megjWõ osmeeF&, 98 19 09 19 54

Deewjbieeyeeo : 23 HesâyeÇgJeejer}e meeÙebkeâeUer jepenbme Øekeâeçeve DeeÙeesefpele

keâeÙe&›eâce DeeieUeJesieUe Yetleeve. menYeeie : [e@. ceeOeJejeJe efÛeleUs,

Øee. Gcesçe peeOeJe DeeefCe efo}erhe kegâ}keâCeea.

mebheke&â : çeece osçeheeb[s : 94 22 71 31 76

Deeieeceer

efçeefyejb

Deeieeceer

keâeÙe&›eâce

F-ie.meb.nJeeÙe?—F-heòee keâUJee.
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hebpeerkeâjCe ›eâ. : MAHMAR/2002/12860

Iees<eCeehe$e ›eâ. : PHM/SR/176/VIII/2002, efo.3/10/2002

jefJe meesce cebieU yegOe ieg® çeg›eâ çeefve

 Heâkeäle Skeâe Je<ee&ÛeerÛe Jeie&Ceer mJeerkeâej}er peeF&}.

Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer šhee}KeÛee&men Deens.  Debkeâ

ojcene efo.21}e heesmšele šekeâ}e peelees. ceefnvee-

DeKesjheÙeËle lees ve efceUeuÙeeme leçeer heesmškeâe[e&Jejer}

le›eâej kegâ[eJeàÙeeme hee"Jee. Øeleer efçeu}keâ

DemeuÙeeme ogmejer Øele heg{ÛÙee Debkeâemeesyele DeJeçÙe

hee"Je}er peeF&}. pegvÙee DebkeâebÛÙee Øeleer efçeu}keâ

vemeleele.  Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer ce.Dee@.ves kegâ[eJeàÙeeme

hee"JeeJeer, Ûeskeâ vekeâesle. Jeie&Ceer hegCÙeele GppJe}

«ebLe Yeeb[ej, Dehhee yeUJeble Ûeewkeâ, ÙesLes jesKeerves

Yejlee Ùesles.

meewj ceeIe, çekesâ 1937

(peevesJeejer-HesâyeÇgJeejer 2016)

meewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâe ☯ieefleceeve      mebleg}ve

21 22 23

24 25 26 27 28 29  30

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19

peeves.

FbieÇpeer efveÙelekeâeef}keâebleer} heÙee&JejCeefJe<eÙekeâ

}sKeebÛee mešerkeâ heefjÛeÙe

 efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve

Deefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepex

HesâyeÇg.

‘ne

keâeÙe &Je =òekeâeÙe &Je =òekeâeÙe &Je =òekeâeÙe &Je =òekeâeÙe &Je =òe

☯

le oeKeJetve DeJe}#eCe’ ¢ee cnCeerÛee ØelÙeÙe

Skeâe JesieàÙee DeLee&ves ‘heece jeref[bie’ (Palm

Reading) ¢ee ‘[eTve šg DeLe&’ heeef#ekeâele (veesJnW.

16-30) Øeefmeæ Pee}suÙee }sKeeletve Ùeslees. KeeÅe

les}eÛÙee DeeÙeeleerJej KeÛe& nesCeejs hejkeâerÙe Ûe}ve

JeeÛeeJes cnCetve keWâõ mejkeâejves osçeevleie&le heece les}eÛes

Glheeove Jee{JeCÙeeÛeer Ùeespevee DeeKe}er Deens. heg{er}

leerve Je<eeËle ¢eemee"er one npeej keâesšer ®heÙeebÛeer

iegbleJeCetkeâ keâjCÙeeÛee mejkeâejÛee ceeveme Deens. peieele

KeeÅe les}eÛeer meJee&efOekeâ DeeÙeele Deehe}e osçe keâjlees.

lÙeehewkeâer 80³ Jeeše heece les}eÛee Deens. ¢ee efveCe&ÙeecegUs

KeeÅe les}eÛeer DeelceefveYe&jlee pejer Jee{Ceej Deme}er,

lejer DeeheuÙee KeeÅemebmke=âleerle hetJeea keâOeerner nesle veJnlee.

SJe{e cees"Ÿee ØeceeCeeJej heece les}eÛee Jeehej Je

Deveg<ebieeves lÙeeÛes nesCeejs og<heefjCeece Jee{Ceej Deensle.

Kejs lej, oesve lehes DeeOeer DeeheuÙee osçeeves KeeÅe

les}eyeeyele peJeU peJeU mJeÙebhetCe&lee iee"}er nesleer.

Deekeâ[sJeejerle meebieeÙeÛes PeeuÙeeme KeeÅe les}eÛÙee SketâCe

iejpeshewkeâer DeeheCe kesâJeU 3³ les} DeeÙeele keâjle

neslees. YegF&cetie, ceesnjer, keâj[F& Je lelmece osçeer les}efyeÙeebÛee

JeehejÛe DeeheuÙeekeâ[s hetJeea nesle Demes. veJJeoerÛÙee

oçekeâeveblej DeeefLe&keâ GoejerkeâjCeeÛee Yeeie cnCetve KeeÅe

les}eÛÙee DeeÙeeleçegukeâele cees"Ÿee ØeceeCeele keâheele

keâjeJeer }eie}er. lÙeeÛee heefjCeece cnCetve ce}sefçeÙee Je

Fb[esvesefçeÙeeletve heece les}eÛeer mJemle ojele DeeÙeele

keâjCes çekeäÙe Pee}s. ¢eeÛee heefjCeece Demee Pee}e keâer,

kesâJeU 15-20 Je<eeËhetJeea pees osçe KeeÅe les}eyeeyele

peJeUpeJeU mJeÙebhetCe& neslee, lees 2008 mee}eveblej

Deelee 67³ KeeÅe les} DeeÙeele keâjlees. lÙeeÛeer

efkebâcele 66,000 keâesšer Flekeâer nesles. çeemeveeÛÙee

ÛegkeâerÛÙee OeesjCeecegUs keâeÙe Ie[t çekeâles ¢eeÛes ns kesâJeU

Skeâ GoenjCe Deens. Øemlegle }sKeeceOÙes ¢ee efJe<eÙeeÛee

efJeefJeOeebieebveer Tneheesn kesâ}s}e Deens. DeeheCe leheefçe}ele

ve peelee, Demes efveCe&Ùe keâmes Iesle}s peeleele ¢eeÛeer

keâuhevee ÙeeJeer ¢eemee"er keâener hew}t yeIetve, ceie DeeleeÛÙee

efveCe&ÙeeÛes heÙee&JejCe Je DeejesiÙeeJej nesCeejs og<heefjCeece

yeIet.

Deepe Keefvepe les} Je meesves ¢eeveblej nesCeejer

DeeheuÙee osçeeÛeer meJeeËle cees"er DeeÙeele KeeÅe les}eÛeer

Deens. DeeÙeele kesâuÙee peeCeeNÙee keâÛÛÙee cee}eJej

(heece HeâUs) Øeef›eâÙee keâjCÙeemee"er pes GÅeesie GYeej}s

ies}s, lÙeebÛeer #ecelee SJe{er Deens keâer, DeeÙeeleerJej

DeJe}befyelJe vekeâes Demes}, lej lÙeeÛes osçeevleie&le Glheeove

Jee{JeeJes Deçeer ¢ee GÅeesieeÛÙee mebIešvesÛeer ceeieCeer

Deens. veJJeoerÛÙee oçekeâeheemetve peeieeflekeâ JÙeeheej

mebIešvesÛÙee oyeeJeecegUs Je mejkeâejÛÙee Oejmees[ Je=òeercegUs

osçeevleie&le Glheeove Je DeeÙeele ¢eebceOÙes keâcee}erÛee

Ûe{Gleej efometve Ùeslees. ¢ee meJe& efveCe&ÙeØeef›eâÙesle çeslekeâjer

vesnceerÛe ogÙÙece "jlees Je vee[}e peelees. ¢ee

OeesjCeefveef§eleerÛÙee Øeef›eâÙesJej DeeefLe&keâ efnlemebyebOe Deme}suÙee

cees"Ÿee GÅeesieiešebÛeener cees"e ØeYeeJe efometve Ùeslees.

DeeÙeele keâj Kee}er DeeCetve osçeevleie&le efkeâceleer hee[eÙeÛÙee

Je ceie mLeeefvekeâ çeslekeâNÙeebkeâ[tve lÙeeÛes Glheeove

ceeleercees} YeeJeeves Kejsoer keâjeÙeÛes, ¢ee Je Deçee

keâejJeeÙeebcegUsÛe SWçeerÛÙee oçekeâele menkeâejer leòJeeJej

meg¤ Je }eskeâefØeÙe Pee}suÙee Oeeje les}eÛes DeeqmlelJe

veieCÙe kesâ}s ies}s. heece les}e}e ¢ee veJeerve ÙeespevescegUs

DeJeepeJeer cenòJe efo}s ies}s, lej ÙeslÙee hebÛeJeerme Je<eeËle

YegF&cetie Je DevÙe heejbheefjkeâ les}ebÛes DeeqmlelJeÛe mebheg°ele

ÙesF&} Demes lep%e yepeeJeleele.

Deçee leNnsves osçeevleie&le heece les}eÛes Glheeove

Jee{JeeÙeÛes Demes}, lej Jeerme }eKe nskeäšj peceerve

}eies}. SketâCe KeeÅe les}eÛÙee ceeieCeerÛee efJeÛeej

kesâ}e, lej leerve keâesšer nskeäšj Deefleefjkeäle peceerve

}eies}; peer kesâJeU DeçekeäÙe Deens Demes ke=â<eer-DeeÙeesieeÛes

ceepeer DeOÙe#e mJele: meebieleele. ¢eeleer} meJeeËle cenòJeeÛee

cegöe cnCepes Deçee ØekeâejÛeer Skesâjer }eieJe[ heÙee&JejCeeÛÙee

Â°erves efJeveeçe Dees{Jetve IesCeejer "js}; keâejCe, lÙeemee"er

pebie}s meeHeâ nesleer}; Deveskeâ JevÙe peerJeebÛee DeefOeJeeme

ve° nesF&} Je DeeOeerÛe veepetkeâ nesle Ûee}}suÙee heefjmebmLesJej

cees"e DeeIeele nesF&}. ¢ee yejesyejÛe peefceveerÛeer Oethe,

nJee-heeCeer-ceeleerÛes Øeot<eCe Deçeener mecemÙee GYÙee

jenleer}. efvemeie&Nnemeeyejesyej ¢eeletve meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ

Øeçvener efvecee&Ce nesleer} pÙeebÛee DeeJeekeâe Je ieebYeerÙe&

keâener keâeU iesuÙeeJejÛe peeCeJes}. çesleer efJe<eÙeeleer}

lep%e ¢eeleer} DeeCeKeer Skeâe OeeskeäÙeekeâ[s }#e JesOeleele;

lees cnCepes, efJeosçeer Deme}suÙee heece peeleeRÛÙee Je=#eebmee"er

DeeheuÙee osçeeleer} JeeleeJejCe ÙeesiÙe vemetve YeejleerÙe

nJeeceeveele lÙeeÛeer }eieJe[ Je peesheemevee KeÛeeakeâ lej

nesF&}Ûe; efçeJeeÙe, veJeveJeerve leCe Je efkeâ[eRÛee ØeeogYee&Je

Jee{tve efJeefJeOe Øeçve efvecee&Ce nesleer}. ¢ee meJe& ØeçveebÛeer

peeCeerJe Deme}s}s yengje°^erÙe GÅeesie lÙeecegUs DeepeÛee

hejJe}erÛee çeyo ‘sustainable’ (çeeÕele) ¢eeÛee

DeeOeej IesTve, pebie} ve° ve keâjlee kesâ}suÙee }eieJe[er}e

çeeÕele "jJetve, ‘memšsvesye} heece Dee@F&}’ ¢ee ieeW[me

veeJeeves «eenkeâe}e Yeg}JeeÙeÛÙee leÙeejerle Deensle. Deveskeâ

veeceebefkeâle yengje°^erÙe GÅeesieebveer Deçee ‘çeeÕele heæleerves’

leÙeej Pee}suÙee ‘Certified’ les}eÛee hegjJe"e keâjCÙeeÛeer

leÙeejer Ûee}Je}er Deens. ‘heÙee&JejCeeÛes efnle’ }#eele

IesTve kesâJeU ‘DeçeeÛe’ les}eÛee Jeehej Yeejle Je Ûeerveves

keâjeJee ¢eemee"er ns GÅeesie Dee«ener Deensle!

¢ee efJe<eÙeeÛeer ogmejer yeepet cnCepes heece les}eÛes

DeejesiÙeeJej nesCeejs heefjCeece. ¢ee les}eceOÙes cees"Ÿee

ØeceeCeeJej Deme}suÙee mebhe=keäle cesoebcegUs (saturated

fats) lÙeekeâ[s vesnceerÛe mebçeÙeeves heeefn}s peeles.

ùoÙeefJekeâeje}e keâejCeerYetle "jCeeNÙee ‘LDL’ ¢ee

‘bad cholesterol’Ûes GÛÛe ØeceeCe ¢ee les}ele

Dee{Ules. Flej Jevemheleer les}ebhes#ee heece les} DeejesiÙeeme

DeefOekeâ neveerkeâejkeâ DemeuÙeeÛes Deveskeâ DeYÙeemeebDebleer

efmeæ Pee}s Deens. Yeejleeleer} keâener Yeeieele cees"Ÿee

ØeceeCeeJej Jeehej kesâuÙee peeCeeNÙee Keesyejs} les}eceOÙesner

mebhe=keäle cesoebÛes ØeceeCe DeefOekeâ Deme}s, lejer les heece

les}eÛÙee leg}vesle çejerje}e keâceer DeheeÙekeâejkeâ Deens

Demes efometve Dee}s Deens. ‘i}esye} nsuLe peve&}’Éejs

kesâ}suÙee peeieeflekeâ heenCeerle Demes mhe°heCes efometve

Dee}s Deens keâer, pÙee pÙee efJemekeâveçeer} osçeebceOÙes

heece les}eÛee DeefOekeâ Jeehej neslees, efleLes efleLes Fmkesâefcekeâ

ùoÙejesieecegUs (ùoÙee}e jkeäleeÛee leelhegjlee he[}s}e

legšJe[e) nesCeeNÙee ce=lÙetÛes ØeceeCe meJee&efOekeâ Deens.

heece les}eÛÙee og<heefjCeebyeö} pejer JesieJesieUs

celeØeJeen efometve Dee}s, lejer lÙeeÛee Deeflejskeâer Jeehej

šeUCes ßesÙemkeâj Demes meJe&Ûe lep%e meebieleele. ¢ee

les}eÛÙee Iejiegleer JeehejeyejesyejÛe yeepeejele Ghe}yOe

Deme}s}s yengmebKÙe leÙeej KeeÅeheoeLe& ¢eeÛe les}ele

yeveJe}s peeleele. KeeÅe heoeLeeËJÙeefleefjkeäle meeQoÙe&ØemeeOeves,

meeyeCe, çeebhet ¢eebceOÙesner ¢ee les}eÛee cees"Ÿee ØeceeCeeJej

Jeehej neslees.

kesâJeU hejkeâerÙe Ûe}ve JeeÛeles cnCetve ¢ee Øekeâejs

OeesjCes DeeKeCeejs jepÙekeâlex, Je DeeefLe&keâ HeâeÙeoe

[esàÙeebmeceesj "sJetve lÙeeÛee Øemeej keâjCeejer DeewÅeesefiekeâ

meeceüepÙes ¢eebceOÙes heÙee&JejCe Je veeieefjkeâebÛes DeejesiÙe

keâmes Jes"erme Oej}s peeles ¢eeÛes ns vecevegvesoej GoenjCe

Deens.

17 ef[meWyej}e mees}ehetjÛÙee efJeJeskeâevebo keWâõeÛÙee

çeeKesveb ‘keâÛeje-efvecet&}ve’ ¢ee efJe<eÙeerÛeb efo}erhe kegâ}keâCeea

¢eebÛeb JÙeeKÙeeve DeeÙeesefpe}b nesleb. KeNÙee DeLee&veb ‘keâÛeje-

efvecet&}ve’ cnCepes keâeÙe; meOÙee les keâe DeçekeäÙe Deens;

mJele:}e JeieUtve keâÛeje-efvecet&}veeÛee efJeÛeej keâe keâjlee

ÙesCeej veener; Øeehle heefjeqmLeleerlener DeeheCe keâeÙe keâeÙe

keâ¤ çekeâlees...F. yeeyeleÛes Deehe}s efJeÛeej lÙeebveer

GheeqmLeleebheg{s ceeb[}s. DeeÙegkeäle efJepeÙekegâceej keâeUce heešer}

ns DeOÙe#emLeeveeR nesles.

21 ef[meWyej}e veeefçekeâÛÙee ‘jÛevee efJeÅee}Ùe’Ûee

Jeeef<e&keâ heeefjleesef<ekeâ-efJelejCe-meceejbYe neslee. efo}erhe

kegâ}keâCeea lÙeeÛes ØecegKe heengCes nesles. 12~~ les 2 ¢ee

JesUsle lÙeebveer 8JeerÛÙee megceejs 400 efJeÅeeLÙeeËçeer

heÙee&JejCeeÛÙee efJeefJeOe yeeyeeRJej iehhee ceejuÙee. cegKÙe

keâeÙe&›eâceeleuÙee ÚesšŸee Yee<eCeele lÙeebveer ‘ceeefnleerhes#ee

ke=âleer cenòJeeÛeer’ ne efJeÛeej GheeqmLele efJeÅeeLÙeeËÛÙee ceveeJej

efyebyeJe}e, DeeefCe efJeÅeeLeeaner keâeÙe keâeÙe keâ¤ çekeâleele,

ns meebefiele}b.

12 peevesJeejer}e efJeJeskeâevebo-peÙebleer nesleer. lÙee

efoJeçeer [eWefyeJe}erÛÙee ̀ je„^erÙe efçe#eCe mebmLes'veb ̀ mJeeceer

efJeJeskeâevebo hegjmkeâej' osTve efo}erhe kegâ}keâCeea ¢eebÛee

melkeâej kesâ}e. ceevehe$e DeeefCe jesKe 21,000®. Demeb

lÙeeÛeb mJe¤he nesleb. DeeheuÙee Yee<eCeele lÙeebveer DeeheuÙee

keâeÙee&ceeieÛeer JewÛeeefjkeâ Yetefcekeâe meJeeËheg{s "sJe}er.

yeo}}er keâer meòeeOeeNÙeebvee yeo}eJes }eies}’ ns JeekeäÙe

›eâebleoçeea Deens; lej, ‘(efvemeie& mebleg}veeÛÙee) Oecee&Ûeer

yeepet IesTve hetCe& DeÙeçemJeer nesCÙeeÛeer ceePeer leÙeejer

Deens’ ns JeekeäÙe Deehe}e efveOee&j meebieCeejs Deens. DeeheCe

ceesoeRÛÙee OeesjCeeÛes šerkeâekeâej veener; lej lÙeebÛes efJekeâeme-

OeesjCe heÙee&JejCemvesner JneJes cnCetve DeeheCe ØeÙelve keâjerle

Deenele, Demes ce}e Jeešles.

—jcesçe efLešs, leUsieeJe oeYee[s, efpe. hegCes

 veesJnWyejÛÙee Debkeâeleer} oeles ¢eebÛÙee he$ee}e efo}s}s

Gòej ce}e DeefleçeÙe ÙeesiÙe Jeeš}s.

je.mJe.mebIe lÙeeÛeer efJeefçe° efJeÛeejmejCeer DelÙeble

heæleçeerjheCes mJeÙebmesJekeâebJej "meJeerle Demelees. meJe&

YeejleYej mebIe ¢ee heæleerves Je<ee&vegJe<ex keâece keâjerle Deens.

keWâõeceOÙes DeeefCe ceneje°̂eceOÙes efveJe[CegkeâebceOÙes efceUe}suÙee

YejIeesme ÙeçeecegUs mecemle YeepeheJee}s ngjUtve ies}s}s

Deensle. peCet keâener YeejleeceOÙes megJeCe&Ùegie DeJelej}s

Deens Demes lÙeebvee Jeešle Deens. vejWõ ceesoer lÙeebvee peCet

Øeefle hejcesÕej Yeemeleele. lÙeebÛÙeeJej šerkeâe keâjCes cnCepes

Ieesj DehejeOeÛe Deçeer lÙeebÛeer YeeJevee Pee}s}er Deens.

Deecner cnCelees lesÛe yejesyej DeeefCe Debeflece Demee nskeâšheCee

peeCeJele Deens. Jele&ceevehe$eeletve ÙesCeeNÙee efJeefJeOe

yeelecÙeeceOetve He@âefmemš ceveesJe=òeer peeCeJeles. efyenej

efveJe[CegkeâerÛee DevJeÙeeLe& lÙeebvee mecepe}e veener keâer keâeÙe

Deçeer çebkeâe Ùesles.

oeles ¢eebvee DeeheCe pemes Gòej efo}s Deens, lemes

ceeies heCe Skeâoe efouÙeeÛes mcejles. Deçee he$eebvee og}&ef#ele

keâjCes nsÛe ßesÙemkeâj Deens, Demes Jeešles. Demes JeeÛekeâ

DemeCeej; lÙeebvee Gòej osTvener lÙeebÛes meceeOeeve nesCeej

veener. lÙeebvee ceesoer-keâeJeerU Pee}s}er Deens.

—jepee HeâCemeUkeâj, hegCes 38

 oeles Je kegâ}keâCeea ¢ee GYeÙeleebÛeer çeyoebletve JÙekeäle

Pee}s}er ceeveefmekeâlee JeeÛetve Deveskeâ peCeebØeceeCesÛe ce}ener

Keble Jeeš}er. ie.meb. ns veeJe Je lÙeeÛes yeesOeefÛevn ns

ieefleceeve Øeieleer, hejbleg meblegef}le heÙee&JejCe DeeJeçÙekeâ ns

meebieles. hejkeâerÙe iegbleJeCetkeâ, mJeosçeer, heÙee&JejCe ¢eebÛee

Deeflejskeâ vekeâes; lej je°^eÛÙee ieefleceeve ØeieleermleJe meJe&Ûe

meblegef}le DemeCes iejpesÛes Jeešles.

oesIeebÛesner mhe°JekeälesheCeeyeö} DeefYevebove. heCe,

ie.meb.ves ef}neJes Je oeles ¢eebveer JeeÛeeJes ner FÛÚe.

—keâve&} peÙeJeblejeJe efÛeleUs, hegCes 4

 veesJnWyej 2015ÛÙee ie.meb.ÛÙee Debkeâele oeles ¢eebÛÙee

Dee#esheer he$eeme mebheeokeâ efo}erhe kegâ}keâCeea ¢eebveer efo}s}s

mee#esheer Gòej JeeÛe}s DeeefCe lÙeebÛÙeeyeö}Ûee Deeoj

ogCeeJe}e. keâejCe ¢eeleer} lÙeebÛeer ceeb[Ceer pesJe{er jepekeâerÙe

he#eeleerle DeeefCe efveYeea[ Deens, lesJe{erÛe leer heÙee&JejCemvesner

DeeefCe GNH}e Oe¤ve Deens. lÙeebÛeer DeepeJejÛeer Oe[he[

ceeveJe megKeer keâmee jener} ¢eemee"er Deens. lÙeemee"er

lÙeebveer kesâ}s}e DeYÙeeme, Yeücebleer DeeefCe DeKeb[ }sKeve

ie.meb.ÛÙee JeeÛekeâebvee DeefYeceeve JeešeJee DemesÛe Deens.

kegâ}keâCeeAÛee Dee#eshe keâesCee JÙekeäleeryeö} veener;

heCe, ceeveJeer Deeveboe}e Ieelekeâ "jCeeNÙee ke=âleer}e Deens.

ceeveJeeÛÙee Deeveboer heÙee&JejCeemee"er pÙeebveer ØeÙelve kesâ}s

Deensle lÙee Yetleeve, keäÙetyeemeejKÙee peieeleer} keâener osçeebÛeer,

DeeefCe Yeejleele pÙee pÙee ef"keâeCeer Demes ØeÙeesie Ûee}t

Deensle lÙeebÛeer ceeefnleer les vesnceerÛe ie.meb.ceOetve JeeÛekeâebvee

osle Demeleele. lÙeeme Devegme¤ve ceneYeejle/jeceeÙeCeeleer}

GoenjCes osleele. ceie lÙeebvee ‘Oece&efJejesOeer' Je `ceePesÛe

Kejs, Flej meJe& cetKe& Demes cnCeCeeje’ Demes keâmes cnCelee

ÙesF&}? ns efJeÛeej lÙeebÛÙee OÙeeveeR-ceveeRner veenerle.

oeles ¢eebveer heÙee&JejCe-heefjJele&veemee"er kegâ}keâCeeAvee

pees ceeie& meebefiele}e Deens lees efkeâleerpeCeebvee çekeäÙe Deens?

DeeefCe efJeOeeÙekeâ heefjJele&veemee"er meòesle, Øeçeemeveele,

efou}er-cegbyeF&le DemeeÙe}e heeefnpes Demes cegUerÛe veener.

meble iee[ies cenejepe, keâce&Jeerj YeeTjeJe heešer}, meble

legkeâ[espeer cenejepe ns keâeÙe jepekeâejCeele nesles? heCe, les

jepekeâejCÙeebvee JeboveerÙe nesles, ns efJeme¤ve Ûee}Ceej

veener.

he$eeÛÙee DeKesjerme oeles ¢eebveer ie.meb.çeer keâe[ercees[

Iesle DemeuÙeeÛes peenerj kesâ}s Deens, DeeefCe lesJe{ŸeeÛe

"eceheCes kegâ}keâCeeAveer mJele: mJeerkeâej}s}s keâece heg{s

Ûee}t "sJeCÙeeÛee efveOee&j JÙekeäle kesâ}e Deens ¢eeyeö}

lÙeebÛes ceve:hetJe&keâ DeefYevebove DeeefCe lÙeebvee heg{er} keâeceeme

çegYesÛÚe.

—Deej. S. kegbâYeej, keâje[, efpe. meeleeje

efJeçes<e ØeeflemeeoefJeçes<e ØeeflemeeoefJeçes<e ØeeflemeeoefJeçes<e ØeeflemeeoefJeçes<e Øeeflemeeo

ie.meb.Ûeer Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer

Heâkeäle Skeâe Je<ee&ÛeerÛe mJeerkeâej}er peeles.

 (he=‰ 1 Je¤ve)

Jeie&Ceer mebheles Deens?—lJeefjle vetleveerkeâjCe keâje!

F-ie.meb.ÛÙee Jeie&Ceeroejebvee metÛevee

 gatimansantulan@gmail.com ns F-ces}-Keeles Heâkeäle ie.meb.Ûes Debkeâ

hee"JeCÙeehegjlesÛe Jeehej}s peeles. lÙeecegUs keâesCeerner lÙeeJej keâesCelÙeener ØekeâejÛee Øeeflemeeo, he$es,

metÛevee, }sKe, JeeÛeCÙeemee"erÛee cepeketâj, F. hee"Jet veÙes, ner efJevebleer. lÙeebÛeer oKe} Iesle}er

peeT çekeâCeej veener.

 ie.meb.ÛÙee Úeheer} DebkeâeÛÙee Jeie&Ceeroejebvee F-ie.meb. efJeveecetuÙe hee"efJe}e peelees.

Heâkeäle F-ie.meb. nJee Demes}, lej cee$e Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer ®.30 YejeJeer.

 ns F-Debkeâ DeeheCe FÛÚgkeâebvee ‘Heâe@jJe[&’ keâ¤ çekeâlee. cee$e efJevebleer Deçeer Deens keâer, DeeheCe

1 Jee 2 DebkeâÛe vecegvee cnCetve Heâe@jJe[& keâjeJesle. pej lÙeebvee les keâeÙece nJes Demeleer}, lej lÙeebveer

mJele: (Jee lÙeebÛÙeemee"er DeeheCe) Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer ®.30 YejCes GefÛele jener}.

12 Debkeâebveblej Deehe}e F-hellee jö kesâ}e peelees. lÙeecegUs, hegvne Jeie&Ceer Yejleevee F-hellee

hegvne keâUJeCes DeeJeçÙekeâ Deens.

—mebheeokeâ


