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heŸee&JejCeeÁeer ke=‚efleÁeer} veeleb

ieefleceeve       mebleg}ve
DelÙeeÛeej heesšeJejÛes

 çe

De-cebie} keâeÙeËDe-cebie} keâeÙeËDe-cebie} keâeÙeËDe-cebie} keâeÙeËDe-cebie} keâeÙeË

}iveb, cegbpeer, meeKejheg[s, yeejçeer,

Jeemlegçeebleer, Jee{efoJeme Deçeer efJeefJeOe

keâeÙeË YeJÙe ØeceeCeeJej meepejer keâjCÙeeÛeb

ØeceeCe meOÙee KetheÛe Jee{}bÙe. heCe,

¢eeletve yee¢e efvemeiee&Ûeer DeeefCe DeeheuÙee

DeejesiÙeeÛeer efkeâleer neveer nesles ¢eeÛeer

peeCeerJe DeeheuÙee}e Demeles keâe?

¢ee neveerkeâ[s }#e JesOeCeejer DeeefCe

DeLee&leÛe heÙee&Ùe megÛeJeCeejer ner

}sKecee}e :

DelÙeeÛeej efvemeiee&JejÛes

JewÅe cenWõ heešsJewÅe cenWõ heešsJewÅe cenWõ heešsJewÅe cenWõ heešsJewÅe cenWõ heešs

njebceOeer} }eskeâmebKÙee pemepeçeer Jee{t

}eie}er Deens, lemelemes ‘meceejbYe’ ns

peerJeveeÛee efvelÙe DemeeÛe Yeeie yevele Ûee}}s

Deensle. hetJeea Úesšer Úesšer Kes[er DemeeÙeÛeer;

}eskeâmebKÙee keâceer DemeeÙeÛeer; lÙeecegUs

meceejbYeebceOÙes vewefceefòekeâlee nesleer. DeOetveceOetve

kesâJnelejer SKeeÅee IejeR }ive DemeeÙeÛes.

lÙeecegUsÛe Deçee keâeÙeeËÛes DeØethe DemeeÙeÛes.

vesnceerÛÙee leesÛeleesÛeheCeele Skeâ efJejbiegUe

DemeeÙeÛee. lÙeeefveefceòeeves DemeCeejs iees[e-

Oees[eÛes pesJeCe ne Skeâ DeevebooeÙekeâ, keâenermee

DeeJeçÙekeâ Demee yeo} DemeeÙeÛee.

Deelee ns meejs DeØeceeCe Jee{}s Deens

DeeefCe cnCetveÛe efJeke=âle yeve}s Deens.

meceejbYeebÛeer ner peer efJeke=âlelee Deens, efleÛes

Deveskeâ DeeÙeece Deensle. ceer }#e JesOeCeej

Deens les DeenejeÛÙee DeeefCe leppevÙe

DeejesiÙeeÛÙee efJeke=âleerkeâ[s.

lemes heeefnuÙeeme pesJeCe ne keâesCelÙeener

keâeÙe&›eâceeÛee, meceejbYeeÛee Skeâ cenòJeeÛee

Yeeie Demelees. Deieoer Oeeefce&keâ keâeÙe&›eâceeveblejner

‘ceneØemeeo’ ¢ee veeJeeves pesJeCeÛe Demeles.

ÛeÛee&me$eebÛÙee efveceb$eCeeÛÙee çesJešer ‘mJe®Ûeer

YeespeveeÛeer JÙeJemLee Deens’ Demes ÚeheuÙeeme

GheeqmLeleebÛeer mebKÙee Jee{les!

‘Deenej’ ner meJe&Ûe ØeeefCecee$eebÛeer cet}Yetle

iejpe Deens. leLeeefhe, ceeCemeeves DeeheuÙee

yegæerÛee DeeefCe nmlekeâewçeuÙeeÛee Jeehej keâ¤ve

DeVeeceOÙes keâuheveeleerle efJeefJeOelee DeeCe}er

Deens. lÙeeletve Skeâ mJeleb$e Deçeer ‘DeVemebmke=âleer’

efvecee&Ce Pee}er Deens.

cee$e, De}erkeâ[s ner ‘DeVemebmke=âleer’ ner

‘DeVeefJeke=âleer’keâ[s peeles Deens Demes efomeles.

‘mebmke=âleer’ cnCepes SKeeÅee iees°erÛeer GVeleer

nesCess. efleÛÙeeleer} ÛeebieuÙee iees°eRÛee Glkeâ<e&

nesCes. JeeF&š Yeeie keâceer nesCes. efJeefJeOe

Ieškeâ hejmhejebvee hetjkeâ nesCes. pesJne DeVeeÛÙee

yeeyeleerle ns nesles, lesJne les DeVe ‘mebmkeâeefjle’

cnCelee ÙesF&}.

DeeÙegJexoele DeVe, Deenej ¢ee yeeyeeRÛeer

JÙeehekeâ ÛeÛee& kesâ}s}er Deens. JÙekeäleer}e

DeejesiÙeeÛeer Øeehleer nesCeej; keâer, leer

DeveejesiÙeeves «emle nesCeej ns "jJeCeeje

Skeâ ØecegKe Ieškeâ DeVe ne  Deens. DeVeeÛee

‘mJeYeeJe’, cnCepesÛe lÙeeÛes iegCe keâesCeles;

lÙeeJej kesâ}s peeCeejs ‘mebmkeâej’, cnCepesÛe

heÛeve meg}Ye JneJes cnCetve lÙeeJej kesâuÙee

peeCeeNÙee Øeef›eâÙee; DeVeeÛee ‘mebÙeesie’,

cnCepesÛe keâesCeles heoeLe& Skeâ$e keâ¤ve Keeu}s}s

Ûee}leer} Jee Ûee}Ceej veenerle, FlÙeeoer

yeeyeeRÛes efJemle=le JeCe&ve DeeÙegJexo keâjlees.

Deenej efkeâleer IÙeeJee; JÙekeäleerves Deehe}er

heÛeveçekeäleer, Øeke=âleer ¢eebvegmeej keâeÙe KeeJes–

keâeÙe šeUeJes; keâesCelÙee $e+letle keâeÙe KeeJe–

keâeÙe šeUeJes; keâmes KeeJes; Keeleevee ceve:eqmLeleer

keâçeer DemeeJeer; DeVe efçepeJeCeeNÙeeÛeer

ceeveefmekeâlee DeeefCe ceve:eqmLeleer keâçeer DemeeJeer

Deçee ØelÙeskeâ yeeyeerÛes ceeie&oçe&ve DeeÛeeÙeeËveer

DeeÙegJexoeÛÙee «ebLeeble kesâ}s}s Dee{Ules. lÙeeÛeer

cet}leòJes Deçeer meebielee Ùesleer} :

(1) Deenej leepee, G<Ce DemeeJee.

(2) eqmveiOe DemeeJee. (3) ÙeesiÙe ØeceeCeele
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IÙeeJee. (4) DeeOeerÛes DeVe hetCe& heÛeuÙeeveblejÛe

heg{Ûee Deenej IÙeeJee. (5) G<Celee DeeefCe

çewlÙe efvecee&Ce keâjCeejs (efJe®æ JeerÙee&Ûes)

heoeLe& Skeâe JesUeR KeeT veÙesle. (6)

pesJeCeeÛes mLeeve mJeÛÚ, çeeble DemeeJes.

(7) yew"keâ, Jee{he, heeCÙeeÛeer JÙeJemLee

ÙeesiÙe DemeeJeer. (8) yemetveÛe pesJeeJes. (9)

Deefle IeeF&ves Jee Deefle meeJekeâeçe pesJet veÙes.

(10) iehhee ceejle Jee nemÙeefJeveeso keâjle

pesJet veÙes. (11) DeeheuÙee çejerje}e keâeÙe

ÙeesiÙe–keâeÙe DeÙeesiÙe; keâeÙe meesmes}–keâeÙe

meesmeCeej veener, ¢eeÛee efJeÛeej keâ¤veÛe

DeVe efveJe[eJes. (12) lÙee lÙee Øeosçeele

leÙeej nesCeejer OeevÙes, HeâUs, YeepÙeeÛe

Deenejele DemeeJÙeele. (13) lÙee lÙee

$e+letle ÙeesiÙe DemeeÛe Deenej IÙeeJee.

ne meJe& Deenej-efJeÛeej pemee owvebefove

Deenejeyeeyele keâjeÙeÛee, lemeeÛe lees

meceejbYeebleuÙee Deenejeyeeyelener keâjCes

DeeJeçÙekeâ Deens. meceejbYe cnCetve ¢eele

Lees[s Fkeâ[s-eflekeâ[s Pee}s}s Ûee}s} (Goe.

Lees[s Dee«eneÛes peemleerÛes pesJeCe, Jee keâener

peemleerÛes heoeLe&); heCe les ceÙee&efole DemeeJes.

¢ee meJe& efvekeâ<eebÛÙee DeeOeejs DeeheCe

nu}erÛÙee meceejbYeebceOeuÙee Deenejekeâ[s yeIelees,

lesJne keâeÙe Dee{Ules?—¢ee meJe& leòJeebÛÙee

efJejesOeer Jele&ve. lÙeecegUs lÙee Yeespeve-meceejbYeebvee

‘DeVe-mebmke=âleer’ ve cnCelee ‘DeVe-efJeke=âleer’

Demes cnCeeJes }eieles.

DeeheCe ¢ee DeVeeÛÙee hejer#es}e ØeejbYe

keâ¤ Ùee lees lÙeemee"er JeehejuÙee peeCeeNÙee

keâÛÛÙee cee}eheemetve. keâener oçekeâebhetJeeaheÙeËle

keâÛÛÙee cee}eÛÙee iegCeJeòesÛeer Kee$eer DemeeJeer

cnCetve Ùepeceeve lees mJele: Kejsoer keâjeÙeÛes.

DeeÛeeNÙeeÛes keâece cnCepes DeeheuÙeemeceesj

lÙeeÛes DeVeheoeLe& leÙeej keâjCes. nu}er

‘kesâšjj’ veeJeeÛes veHesâKeesj kebâ$eešoej keâeÙe

opee&Ûeer OeevÙes, efhe"s, Yeepeerhee}e Jee les}

Jeehejle Demeleer}? leUCeerÛes les} hegve:hegvne

Jeehe¤ veÙes Demes efJe%eeve meebieles. kebâ$eešoej

n s leòJe he eUle Demele e r} ke â e?

lÙeeÛÙeekeâ[ÛÙee jespeeJej keâece keâjCeeNÙee

DeeÛeeNÙeeÛeer efkebâJee hebieleerle Jee{CeeNÙeebÛeer

ceeveefmekeâlee keâçeer Demeles ¢eeÛee DevegYeJe

pe sJeCeeNÙee bvee ve sncee rÛe Ùe slee s. DeVe

efçepeJeCÙeemee"er hetJee&heej efheleUeÛeer, keâunF&

}eJe}s}er Yeeb[er Jeehejele nesleer. leUCeermee"er

}esKeb[er keâ{F& Je Yeeleemee"er leebyÙeeÛes lehes}s

Demes. meOÙee lÙeebÛÙeeSsJepeer n}keäÙee,

o sK e Y e e} e r Û e e  K eÛ e &  v e m eC e e N Ù e e

De@uÙegefceefveÙeceÛee meje&me Jeehej kesâ}e peelees.

lÙeele efçepe}s}s DeVe keâke&âjesiee}e efveceb$eCe

osCeejs Demet çekeâles Demes çeesOeefveyebOe meebieleele.

‘meceejbYeebceOeer} Yeespeve ns pe[Ûe

Deme}s heeefnpes’ Demee meOÙee Deef}efKele

efveÙece Deens. ceeCemee}e les}keâš, leghekeâš,

iees[ Demes heoeLe& DeeJe[leele. lÙeeÛes keâejCe

DeeheuÙee}e Gl›eâebleerle efceUles. Deçee

heoeLeeËceOetve Ûešdkeâve DeeefCe Yejhetj Tpee&

efceUles. eqmveiOe heoeLeeËceOÙes cee$esÛÙee ceeveeves

peemle Tpee& mee"Je}s}er Demeles. TpexÛeer

iejpe DemeuÙeeves ceeCemee}e Demes heoeLe&

efvemeie&le:Ûe DeeJe[leele. leLeeefhe, ner Tpee&

KeÛe& ve PeeuÙeeme mecemÙee efvecee&Ce nesleele.

ies}er çes-oesveçes Je<ex ceeCemeeÛee heÇÙelve ne

çeejerefjkeâ ßece keâceer keâjCÙeeÛee jeefn}e

Deens. cnCepes ßece keâceer Pee}s, efve iees[-

les}keâš KeeCes cee$e Jee{}s. lÙeele}er Tpee&

Jeehej}er ve iesuÙeeves çejerjele leer cesoeÛÙee

¤heeves mee"t }eie}er. mLet}lesÛes ØeceeCe

Jee{t }eie}s. cesomJeer Ùeke=âle (fatty liver)
DemeCeeNÙeebÛeer mebKÙee Jee{t }eie}er. ‘2

ieg}eyepeece 20 efkeâ.ceer. Ûee}CÙeeÛeer Tpee&

osleele’ Deçeer ieefCeles ceenerle Demetvener Deehe}er

iees[, les}keâš KeeCÙeeÛeer DeeJe[ keâceer

nesle veener. lÙeeletve DeeheCe Deeflehees<eCeeÛes

yeUer nesle jenlees.

meceejbYeebceOe}er pesJeCes peje pe[ DemeCes

ns Skeâ JesU mJeeYeeefJekeâ ceevelee ÙesF&}.

ceejs 2-3 Je<eeËhetJeea mvesn}ÛÙee ceg}erÛeb

}ive Pee}b. mvesn} meer.S.,lej efleÛee

veJeje DeeÙe.šer.ceOe}e ce@vespej. efjÙee ner

lÙeebÛeer Skegâ}leer Skeâ }e[}er yesšer DemeuÙeeveb

}ive Deieoer ‘Leešele’ heej he[}b. mekeâeUer

}iveeÛes efJeOeer DeeefCe megceejs Ûeej-heeÛeçes

peJeUÛÙee }eskeâebÛeer pesJeCeeJeU ns ne@}ceOÙes

Pee}b; lej, mebOÙeekeâeUer mvesnYeespeveemee"er

megceejs oer[-oesve npeej }eskeâ efvecebef$ele

DemeuÙeeveb lees keâeÙe&›eâce }e@veJej Pee}e.

}iveeÛÙee DeeOeer Dee"Je[eYej kesâUJeCeb;

ceWoerÛee keâeÙe&›eâce, lÙee efveefceòeeveb veeÛeieeCeer,

KeeCeefheCeb; yeebie[ŸeebÛee keâeÙe&›eâce Demes

keâeÙe&›eâce Ûee}tÛe nesles. Dee"-one efoJeme

lÙeebÛÙee ogcepe}er Ieje}e kesâ}s}er efJepesÛÙee

efoJÙeebÛeer jes<eCeeF& [esUs efoheJeCeejer nesleer.

iesuÙee Je<eea jepesçeÛÙee veer}Ûeer cebgpener

DeçeerÛe ‘efoceeKeoejheCes’ DeeefCe ‘Leeše-

ceešele’ Pee}er. ®KeJeleele veer}mee"er efJeefJeOe

ØekeâejÛeer Yeejerle}er KesUCeer, lÙee}e

DeeJe[CeeNÙee efJeefJeOe ØekeâejÛÙee ieesàÙee-

Ûee@keâ}sšb; ce@ieer, }spe, kegâjkegâjs ¢eebÛeer heeefkeâšb

Demes efJeefJeOe KeeÅeheoeLe& "sJe}s}s nesles.

}eÙeefšbie kesâ}suÙee jLeeletve efYe#eeJeUerÛeer

Jejele efveIee}er lesJne ¢ee meieàÙee Jemlet

lÙeeÛÙee efYe#esÛÙee PeesUerle šekeâCÙeele

DeeuÙee! mebOÙeekeâeUer mvesnYeespevee}e megceejs

700 les 800 }eskeâ Deecebef$ele nesles.

efleLes pesJeCeeJeU veJnleer; lej, efJeefJeOe ØekeâejebÛes

mše@ume nesles. lÙeele Gòej YeejleerÙe, hebpeeyeer,

oef#eCe YeejleerÙe, ÛeeÙeveerpe, YesU, heeCeerhegjer,

jie[e he@efšme, DeeF&eqm›eâceb Demes efJeefJeOe

Øekeâej nesles. pÙee}e pes nJeb les lÙeeveb lÙee

lÙee mše@}Jej peeTve KeeJeb. ›elemLe

peerJeveeÛeer meg®Jeele cnCetve kesâuÙee peeCeeNÙee

cegbpe ¢ee mebmkeâejeÛeb Flekebâ efJeke=âle mJe¤he

heentve ceePeb ceve JÙeefLele Pee}b.

μ μ μ

¢ee ef"keâeCeer ceer }ive DeeefCe cegbpe

¢ee oesve ØeeefleefveefOekeâ meceejbYeebÛeer GoenjCeb

Iesle}er. heCe, Deepekeâe} yeejmeb, Jee{efoJeme,

mee"er, hebÛeenòejer Demes keâceer cenòJeeÛes

meceejbYener YeJÙe-DeefleYeJÙe ØeceeCeele meepejs

keâjCÙeeÛeer ØeLee he[}er Deens. ‘DeeheuÙee

DeeÙeg<Ùeele}s DeeveboeÛes #eCe Flejebyejesyej

Jeeštve IesCeb’ ne lÙeebceeieÛee Gösçe yeepet}e

he[tve hewmes GOeUCeb; DeeheuÙee ßeercebleerÛeb

peemleerle peemle Øeoçe&ve ceeb[tve FlejebÛes

[esUs efoheJeCeb; Deehe}e cees"sheCee oeKeJeCeb

Demes Gösçe lÙeebceeies DemeeJesle Demeb JeešeÙe}e

}eieleb. Deelee keâesCeerner Demeb cnCes} keâer,

‘DeeceÛee hewmee Deecner keâmeener KeÛe& keâ¤ :

legcne}e keâeÙe keâjeÙeÛebÙe?’ DeLee&le ce}ener

lÙeeefJe<eÙeer keâener yees}eÙeÛeb veenerÙes. heCe,

¢ee ßeercebleerÛÙee, ye[speeJeeÛÙee Øeoçe&veeÛÙee

nJÙeemeeheeÙeer peer TpeeËÛeer, mebmeeOeveebÛeer

GOeUheóer nesles; keâÛeNÙeeÛes pes Ye}s cees"s

{erie mee"leele, lÙeebkeâ[s ce}e meieàÙeebÛeb

}#e JesOeeÙeÛebÙe. ¢ee heefnuÙee }sKeele DeeheCe

efJeÛeej keâ¤ Ùee Tpes&Ûee.

Iej, ne@}, }e@ve ¢eebÛÙee mepeeJešermee"er

kesâuÙee peeCeeNÙee Jeerpe-Jeehejeheemetve Tpes&Ûeer

GOeUheóer meg¤ nesles. keâener ef"keâeCeer yeHeâe&ÛÙee

YeuÙeecees"Ÿee }eoerceOetve keâesj}s}e ieCeheleer

ØeJesçeÉeje-peJeU efJeleUle "sJe}s}e Demelees.

DeYÙeeieleebJej ieg}eyeheeCeer HeâJeejCÙeeÛee

keâce&Ùeesie Skeâ hebKeeJee}b Ùeb$e keâjle Demeleb.

meJe&$e hebKes DeeefCe ketâ}j efYejefYejle Demeleele.

mepeeJeš DeeefCe JÙeJemLee ¢eebmee"er Deçee

Øekeâejs efkeâleer Tpee& Jeehejlees DeeheCe! meceejbYe

YeJÙe-DeefleYeJÙe ØeceeCeele meepejs keâjleevee

efvecebef$eleebÛeer mebKÙee çeskeâ[es-npeejeWÛÙee Iejele

peeles. yejsÛe efvecebef$ele otjotjÛÙee ieeJeebntve—

efkeâlÙeskeâoe hejosçeeletvener—Ùesleele. lÙeemee"er

efkeâleer FbOeve peUleb?

yeejçeer, Jee{efoJeme ¢eebmeejKes keâeÙe&›eâce

Je<e&Yej Deme}s, lejer }ive, cegbpeer Demes

meceejbYe peemle keâ¤ve GvneàÙeele Demeleele.

heCe, Deehe}e DeefJeÛeejerheCee Flekeâe

hejekeâesšerÛee Demelees keâer, Deçee keâeÙe&›eâceebvee

Iee}CÙeeÛes ‘hees<eeKe’ cnCepes heg®<eebÛes metš-

yetš efkebâJee çesjJeeveer; DeeefCe yeeÙekeâebÛes Yejpejer

çee}t, hew"CÙee efkebâJee çejeje! Deelee Ssve

GvneàÙeele Demes keâhe[s IeeleuÙeeJej YeÙebkeâj

Gkeâ[CeejÛe keâer! ceie ne@} Smeer DemeCeb;

efkebâJee ceeb[Jeele ketâ}j DeeefCe hebKes iejiejle

DemeCeb ns DelÙeeJeçÙekeâÛe "jleb.

keâesCeleener meceejbYe cnš}b keâer,

meieàÙeele cenòJeeÛee Yeeie Demelees pesJeCeeÛee.

lÙee yeeyeleerlener meOÙee De#ejçe: Tleceele

Ûee}lees. Deepekeâe} heoeLeeËÛeer mebKÙee Flekeâer

Jee{le Ûee}}er Deens keâer, efJeÛeejeÙeÛeer

meesÙe veener. ceespekesâÛe heoeLe& pesJeCeele

Demeleer}, lej les efkeâleer }eieleer} ¢eeÛee

keâener lejer Deboepe ÙesT çekeâlees; heCe,

melejeçes mee" heoeLe& DemeuÙeeJej keâesCelee

heoeLe& peemle Kehes} DeeefCe keâesCelee keâceer

}eies} ¢eeÛee keâenerÛe Deboepe ÙesT çekeâle

veener. cnCepes meieUsÛe heoeLe& Yejhetj keâjeJes

}eieCeej. lÙeemee"er Yejhetj Tpee&ner KeÛe&

keâjeJeer }eieCeej. Jej cnšuÙeeØeceeCes mše@ume

Demeleer} lej efJeÛee¤Ûe vekeâe. efvecebef$eleebÛeer

mebKÙee ØeÛeb[ DemeuÙeecegUs ne pesJeCeeÛee

keâeÙe&›eâce 4-5 leeme lej menpe Ûee}lees.

cnCepes SJe{e JesU les meieUs heoeLe&

DeeJeçÙekeâlesvegmeej iejce efkebâJee ieej "sJeCeb

Dee}b. cnCepes hegvne lÙeemee"er Tpee& KeÛe&

keâjCebner Dee}bÛe. leešele šeketâve efouÙee

peeCeeNÙee DeVeeletve efkeâleer Tpee& ve JeehejleeÛe

JeeÙee peele Demes}?

meejebçe, DeepeÛeer leLeekeâefLele cebie}

keâeÙeË ner TpexÛee Yejcemee" Jeehej,

DeveeJeçÙekeâ Jeehej, lÙeecegUs nesCeejb Øeot<eCe

¢eebcegUs heÙee&JejCeeÛeer cees"er neveer keâjCeejer

"jle Deensle. lÙeebÛÙeele}b ceebieuÙe kesâJneÛe

mebhetve leer ‘Decebie} keâeÙeË’ yeve}s}er Deensle.

DeeheCe Lees[e efveOee&j kesâ}e, lej ¢ee

meceejbYe-çew}erle yeo} nesCeb menpe çekeäÙe

Deens. TpexÛÙee Â°erveb efJeÛeej keâjeÙeÛee,

lej lÙeemee"er Kee}er} cegöŸeebkeâ[s efJeçes<e

}#e ÅeeÙe}e nJeb : (1) meJe&Ûe meceejbYe

}neve ØeceeCeele meepejs keâjCeb. (2)

efvecebef$eleebÛeer mebKÙee keâceerle keâceer "sJeCeb.

(3) Heâkeäle mLeeefvekeâ }eskeâebveerÛe meceejbYeebvee

peeCeb. yeensjieeJeÛÙee veelesJeeF&keâ-mves¢eebveer

otjYee<eeJe¤ve, he$eeveb Jee F&-ces}veb çegYesÛÚe

osCeb. (4) pesJeCe meeOeb "sJeCeb. DeVe

keâesCelÙeener Øekeâejs JeeÙee peeCeej veener ¢eeÛeer

o#elee IesCeb. (5) Tpee&Ye#ekeâ mepeeJeš,

Heâšekesâ peeUCeb Demes Øekeâej šeUCeb.

peeUCÙeemee"er DeeefCe GOeUCÙeemee"er

keâesCeekeâ[s efkeâleerner hewmes Deme}s, lejer

efvemeiee&leuÙee Tpee& Jesieeveb Iešle Ûee}uÙee

Deensle DeeefCe Øeot<eCe lÙeeÛe Jesieeveb Jee{le

Ûee}}b Deens. efvemeiee&Ûeer heefJe$elee, cebie}lee

peheCeb ns ØelÙeskeâ JÙekeäleerÛeb, kegâšgbyeeÛeb DeeÅe

keâle&JÙe DemeuÙeeveb meceejbYeçew}erle}s Demes

yeo} leele[erveb DeeJeçÙekeâ Deensle.

meceejbYeebÛeer mebKÙee keâceer Demes}, lej keäJeefÛeled

DeOetveceOetve Demee Deeflejskeâ nesCes #ecÙe

ceevelee ÙesF&}. heCe, nu}er çenjeleer}

}eskeâmebKÙeeJee{ercegUs ner mebKÙeener yesmegceej

Jee{}er Deens. }iveeÛÙee nbieeceele Skeâe

ceefnvÙeele 8-10 }iveebvee peeJes }eieCes

ns meeceevÙe Pee}s Deens. FlekeäÙee JesUe

cespeJeevÙee Pees[CÙeeves DeejesiÙeeÛes keâeÙe

nesF&}? Deved }ive-cegbpeer keâceer cnCetve keâer

keâeÙe Jee{efoJeme, efYeçee, yeejçeer, mee"er-

hebÛeenòejer, ØeceesçeveÛeer heešea, veJÙee iee[erÛeer

heešea Deçee keâejCeebveerner ne DeVeeeflejskeâ

nesle jenlees. ¢eeletve heesšeJej DelÙeeÛeej

nesle jentve ceeCemeebÛes DeejesiÙe {emeUle ve

ies}s lejÛe veJe}!

heewefCe&cee kegâ}keâCeeaheewefCe&cee kegâ}keâCeeaheewefCe&cee kegâ}keâCeeaheewefCe&cee kegâ}keâCeeaheewefCe&cee kegâ}keâCeea

meg

(›eâceçe:)

11111

(›eâceçe:)

☯

☯

meJe& JeeÛekeâebvee veJeJe<ee&ÛÙee

neefo&keâ çegYesÛÚe!

veJeJe<ee&efveefceòe peerJeveçew}er-

heefjJele&veemee"er keâener ke=âleeRÛee

mebkeâuhe keâje!
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efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

he gmlekeâ heefjÛeÙehegmlekeâ heefjÛeÙehegmlekeâ heefjÛeÙehegmlekeâ heefjÛeÙehegmlekeâ heefjÛeÙe

Ùes
les oesve-leerve ceefnves ne keâ[keâ

GvneàÙeeÛee, cnCepes heeCeer-šbÛeeF&Ûee

keâeU Demelees. ¢ee keâeUele efvemeie&le:Ûe

heeCeer keâceer nesleb. lÙeecegUs meJeeËveerÛe heeCÙeeÛee

Jeehej keâceer keâjCeb DeeJeçÙekeâ Demeleb. ¢eeletve

meJeeËÛeer peerle nesF&}. leLeeefhe, keâener peCeebÛee

mJeeLe& Flekeâe ØeyeU Demelees keâer, ‘Flejebvee

hÙeeÙe}e heeCeer veener efceUe}b lejer Ûee}s};

heCe, ce}e Oees-Oees heeCeer efceUe}bÛe heeefnpes’

Deçee Yetefcekesâle les peieleele. ne lÙeebÛee

‘peerle–nej’ KesU Debeflecele: ‘nej–nej’

KesUele keâmee ¤heebleefjle neslees, ns ¢eeJesUeR

yeIet Ùee.

μ μ μ

ceOÙeblejer Skeâe DeesUKeerÛÙeebkeâ[s ies}es

neslees. Ûene efheleevee ceOÙesÛe Skeâoce çeeblelee

efvecee&Ce PeeuÙeeÛeb peeCeJe}b. keâeÙe Pee}b

les ceePÙee }iesÛe }#eele ÙesTve ceer

ie=nmJeeceer}e cnCee}es, ‘‘veUe}e hebhe

yemeJe}s}e efomeleesÙe!’’

Kepeer} nesTve, heCe mJele:Ûeb meceLe&ve

keâjle les cnCee}s, ‘‘nes; heCe, keâeÙe Deens

keâer, DeeceÛÙee Deheeš&ceWšceOeuÙee efleIee-

ÛeewIee Oeveoeb[iÙeebveer Skeâehee"eshee" Skeâ

veUe}e hebhe yemeJetve Iesle}s. lÙeecegUs

Deecne}ener lesÛe keâjCÙeeJeeÛetve F}epe

jeefn}e veener.’’

‘‘heCe, Demee veUe}e hebhe yemeJeCeb

ne iegvne Deens!’’ ceer cnCee}es.

‘‘KejbÙe; heCe, keâ¤ keâeÙe? Iejele

pesJne LeWyeYejner heeCeer ÙesF&veemeb Pee}b lesJne

lÙee}e heÙee&ÙeÛe jeefn}e veener.’’

—‘peerle–nej’ KesU ns Debeflecele:

‘nej–nej’ KesUekeâ[s keâmes peeleele ¢eeÛeb ns

Gòece GoenjCe. SKeeoe yespeyeeyeoej, ce«etj

meoefvekeâeOeejkeâ yeskeâeÙeosçeerjheCes IejeleuÙee

veUe}eÛe hebhe }eJelees. veUe}e heeCeer

Dee}b keâer, lees hebhe Ûee}t keâ¤ve les mJele:keâ[s

KesÛetve Ieslees. cegUeleÛe keâceer oeye Deme}s}b

heeCeer ceie Flej Iejebvee efceUleÛe veener.

lÙeeÛeb heeCeer Ye¤ve PeeuÙeeJej lees hebhe yebo

keâjs}, lesJne Flejebvee heeCeer efceUCeej.

cnCepesÛe ¢eele lÙeeÛeer peerle DeeefCe FlejebÛeer

nej Demeles.

ceie ogmeje meoefvekeâeOeejkeâ DemeeÛe

‘efpebkeâCÙee’Ûee ØeÙelve keâjlees : leesner veUe}e

hebhe yemeJelees. neslee neslee meJe&peCeÛe hebheeveb

veUele}b heeCeer KesÛet }eieleele efve DeKesjerme

‘keâesCee}eÛe veerš heeCeer ve efceUCÙeeÛeer’

cetU eqmLeleer hegvne Ùesles. KesU ‘nej–nej’

Demee neslees.

ceer ie=nmJeeceer}e cnš}b : ‘‘heCe

meJeeËveerÛe hebhe yemeJeuÙeeJej hegvne kegâCee}eÛe

heeCeer veerš efceUle vemeCeej!''

‘‘nes. ceie kesâJne lejer SKeeÅeeÛee hebhe

yebo neslees. ceie Øesçej Jee{tve DeeCeKeer

Skeâ-oesIeebÛeb heeCeer Ye¤ve nesleb efve lÙeebÛes

hebhe yebo nesleele. ceie Gj}suÙeebvee ›eâcee›eâceeveb

Gçeerje Demeb heeCeer efceUleb.’’

‘‘heCe cnCepes SkeâeÛeb heeCeer Ye¤ve

nesF&heÙeËle ogmeje LeebyeleesÛe vee? ceie, hebhe

ve yemeJeleener ns nesT çekesâ}. ØelÙeskeâe}e

15 efceefvešb vescetve ÅeeÙeÛeer. lÙeeveb lÙee lÙee

JesUsle heeCeer Ye¤ve IÙeeÙeÛeb. Flejebveer Deehe}s

veU yebo "sJe}s, lej lÙee}e ̀ Hegâ} Øesçejveb'

heeCeer efceUtve hebheeÛeer iejpe jenCeej veener.

peesJej Fceejleer}e heeCeer hegjJeCeeNÙee

veiejheeef}kesâÛÙee veUeÛee JÙeeme Jee{le veener,

leesJej jefnJeeçeebveer meecebpemÙeeveb mJeweqÛÚkeâ

nej mJeerkeâejle ›eâcee›eâceeveb Skesâkeâe}e efpebketâ

efo}b, lej Deçee yeskeâeÙeosçeerj ke=âlÙeeÛeer

iejpeÛe jenCeej veener, veener keâe?’’ lÙee}e

KesU-efmeæevle mecepeeJele ceer cnCee}es.

‘‘¢eeletve hebheeÛee KeÛe&, Tpee& DeeefCe efJepesÛeb

efye} JeeÛes}. iegvne keâjle DemeuÙeeÛeer

šesÛeCeerner mebhes}.’’

—}eskeâmebKÙee DeeefCe efleÛee heeCÙeeÛee

Jeehej yesmegceej Jee{}s}e Demeleevee oj[esF&

heeCeerJeehej keâceer keâjCÙee}e heÙee&Ùe veener.

SkeâeceskeâebÛeb heeCeer KesÛetve IesCeb ne keâener

ÙeesiÙe ceeie& veJns. heCe, DeeheCe Demes ‘peerle–

nej’ KesUle KesUleÛe jenlees. JejÛÙee

hebheebmeejKes.

DemeeÛe ogmeje Øekeâej cnCepes efJebOeve-

efJeefnjer. ØelÙeskeâe}e mJele:ÛÙee cee}keâerÛeb

heeCeer nJeb Demeleb; cnCetve ceie ØelÙeskeâ peCe

DeeheuÙee YetKeb[ele yeesDej cee¤ve Ieslees

(peerle). Skeâeveb 100 Hetâš Kees}erÛeb Yeeskeâ

hee[}b keâer, çespeejÛÙee peceervecee}keâ lÙee}e

njJetve mJele: efpebkeâCÙeemee"er 120 Hetâš

Kees} peelees. ceie eflemeje 150 Hetâš,

ÛeewLee 200 Hetâš Demeb keâjlee keâjlee

nu}er Deveskeâ peCe 500-700 HegâšebheÙeËle

Kee}er peeleele. ØelÙeskeâ JesUeR lees lees ‘efpebkeâlees’

efve GLeU yeesDejJee}s njleele. lÙeebÛÙee

efJebOeve-efJeefnjerÛeb heeCeerÛe ieeÙeye nesleb. heCe,

heg{ÛÙeeveb DeeCeKeer Kees} Yeeskeâ hee[}b

keâer, ne DeeOeer efpebkeâ}s}e njlees. cnCepesÛe,

ne ‘peerle–nej’ KesU ne Debeflecele: ‘nej–

nej’ ¢ee ØekeâejeleÛe mebhelees.

‘heeCeer Heâkeäle GhemeCeb’ ¢ee efvemeiee&-

yejesyejÛÙee KesUele keâeÙeceÛe ceeCemeeÛeer

peerle DeeefCe efvemeiee&Ûeer nej nesle jenles.

heCe, Yetpe}eÛeer heeleUer Kee}er peele peele

mee"}s}b heeCeer mebhe}b keâer, efvemeiee&Ûeer hegjleer

nej nesles efve lÙeecegUs ceeCemeeÛeerner.

ne vekeâejelcekeâ KesU šeUCÙeemee"er

}eskeâmebKÙee ceÙee&efole "sJeCeb; meJeeËveer heeCÙeeÛee

Jeehej vewmeefie&keâ Ghe}yOelesÛÙee ceÙee&osle "sJeCeb;

me

Tpee&-mebÙece

OÙee TpexefJe<eÙeer oesve celeØeJeen ØeÛeef}le

Deensle. heefn}e Deens cegKÙeØeJeeneÛee.

lÙeevegmeej meelelÙeeveb DeefOekeâ Tpee& Jeehe¤ve

meJe& iees°eRÛeb Glheeove, GheYeesie DeeefCe

Debeflecele: GDP (SketâCe je°^erÙe GlheVe)
Jee{Jele vÙeeÙeÛee. Tpee&œeesle meehe[leer}

Deçee Deeçee DeeefCe Yeeefkeâleb melele JÙekeäle

keâjle jeneÙeÛeer; keâeÙe&#ecelee-Jee{ DeeefCe

megOeeefjle leb$e%eeve ¢eebletve Øeot<eCe efveÙeb$eCeele

"sJeCÙeeÛÙee Iees<eCee keâjeÙeÛÙee. ies}er De[erÛeçes

Je<eË ¢eeÛe Øekeâejs meJe& keâener Ûee}t Deens.

1950 veblej lej ner Øeef›eâÙee ØeÛeb[ JesieJeeve

Pee}er Deens.

cegKÙeØeJeeneleuÙee Jew%eeefvekeâebveer DeeefCe

DeLe&%eebveer ‘meelelÙeeveb nesle jenCeejer Jee{’

(growth economy) çekeäÙe DemeuÙeeÛeb
efkeâleerner kebâ"çees<e keâ¤ve meebefiele}b, lejer

JemlegeqmLeleer efyeIe[le Ûee}}er Deens ¢eeÛee

DevegYeJe meJeeËveeÛe Ùesle Deens. cnCetveÛe

¢eele megOeejCee megÛeJeCeeje ogmeje Skeâ ØeJeen

Deens. lees ‘heÙee&Ùeer FbOeveJeeÅeebÛee’ Deens.

lÙeeÛee ¢ee ‘meelelÙeeveb nesle jenCeeNÙee

Jee{er'}e efJejesOe veener. Heâòeâ, heejbheefjkeâ

TpeeËÛÙee SsJepeer (Keefvepe les}, oie[er

keâesUmee, pe}/Deeweq<Cekeâ efJepee) De-

heejbheefjkeâ TpeeËÛÙee DeeOeejs ner Jee{ JneJeer

Demeb lÙee}e Jeešleb. DeCegJeerpe, neÙe[^espeve

JeeÙet, meewjJeerpe, heJeveJeerpe, pewJe [erPes},

pewJeYeej, meeiejeheemetve Tpee& Demes Deveskeâeveskeâ

heÙee&Ùe ¢ee efJeÛeejØeJeenele}s lep%e meceesj

"sJele Demeleele.

c e}e he e fn}e cel e Ø eJ e en lej

ØeLeceheemetveÛe meeHeâ DeceevÙe neslee. leLeeefhe,

ogmeNÙee—Deheejbhee fjkeâ—ØekeâejeÛÙee

TpeeËhewkeâer meewjJeerpe, heJeveJeerpe, pewJeJeeÙet,

pewJeYeej ns œeesle ‘efvemeie&mvesner’ Deensle Demeb

ce}e JeešeÙeÛeb. DeCegJeerpe, neÙe[^espeve,

meeiejer Tpee& ¢eebÛÙee heÙee&JejCeerÙelesefJe<eÙeer

ceer meeçebkeâ neslees. efJeçes<ele: DeCegJeerpe ner

lej DelÙeble Ieelekeâ Deens ns ceer 20 Je<eeËhetJeeaÛe

‘DeCeg-efJeJeskeâ’ceOÙes meebefiele}b. leLeeefhe, DevÙe

heÙee&Ùeer Tpee&œeesleebÛeer neveerkeâejkeâlee ceePÙee

}#eele Dee}er veJnleer. meOÙeeÛÙee ‘Jee{erÛÙee

DeLe&JÙeJemLes'}e ns œeesle Dehegjs he[leer}

¢eeÛeer ce}e Kee$eer nesleer; leLeeefhe, lÙeebÛee

Jeehej keâjeÙe}e ceePeer leòJele: vee veJnleer.

heCe, meeOeejCe 2009heemetve hegCÙee-

leuÙee efiejerçe DeYÙebkeâj ¢ee DeYÙeemekeâebçeer

pemepeçee DeefOekeâ iehhee-ÛeÛee& nesT }eieuÙee,

lemelemeb lÙeebÛÙeekeâ[tve ¢ee meewcÙe TpeeËÛeerner

De-heÙee&JejCeerÙelee—efkebâyengvee Ieelekeâlee—

}#eele ÙeeÙe}e }eie}er. heg{s lÙeebveer ¢ee

efJe<eÙeeJej 3 efveyebOe ef}efn}s, lesJne ¢ee

De-heÙee&JejCeerÙelesceeieÛeb efJe%eevener Gcepe}b.

pees ogmeje celeØeJeen Deens leesner heefnuÙee-

FlekeâeÛe—efkebâyengvee lÙeentvener DeefOekeâ—

ÛegkeâerÛee DeeefCe Ieelekeâ Deens, ns keâU}b.

pÙee ‘nefjle Tpee&’ cnšuÙee peeleele, lÙee

Keefvepe les}, keâesUmee ¢eebhes#eener DeefOekeâ

‘keâeàÙee’ Deensle, ns Gcepe}b.

¢eeletve ceePÙee ceveeleuÙee cetU

efJeÛeejebvee KetheÛe yeUkeâšer efceUe}er. ‘melele

Jee{Ceejer DeLe&JÙeJemLee/Glheeove/GheYeesie

ner DemebYeJe-DeçekeäÙe iees° Deens’ ns ceer

Kethe hetJeeaheemetve meebiele nesleesÛe. Tpee& DeeefCe

leb$e%eeve ¢eebÛÙee IeelekeâlesÛÙee Âef°keâesCeeletvener

nsÛe meebieCÙeeÛee efJeÛeej kewâkeâ Je<eË ceveele

nesleener. DeYÙebkeâjebcegUs ‘Sbš̂e@heer’ ner mebkeâuhevee

pemepeçeer DeefOekeâeefOekeâ mhe° nesle ies}er,

lemelemee lÙeener Debieeveb ‘Tpee&’ ne efJe<eÙe

ceeb[eJee ne efJeÛeej hekeäkeâe nesle ies}e.

lÙeeletveÛe ‘Tpee&-mebÙece’ ne «ebLe Deekeâeje}e

Dee}e.

ceer ¢ee «ebLeele}er ceeb[Ceer 3 efJeYeeieeble

keâjCÙeeÛeb "jJe}b : YetlekeâeU, Jele&ceevekeâeU

DeeefCe YeefJe<ÙekeâeU. heCe, Jele&ceevekeâeUeÛeer

ceeb[Ceer keâjleevee ‘Jew%eeefvekeâ ceeefnleer’ DeeefCe

‘TpexcegUs efvecee&Ce nesCeeNÙee mecemÙee’ Demes

oesve mJeleb$e efJeYeeie nesleensle Demeb JeešuÙeeveb

les lemes kesâ}s. lÙeecegUs ¢ee «ebLeeÛes SketâCe 4

efJeYeeie Pee}s.

heefn}e efJeYeeie Deens ‘Tpee& :

Jele&ceeveeÛeer Ssefleneefmekeâ heeÕe&Yetceer’. lÙeeleuÙee

heefnuÙee ØekeâjCeele Tpee&-JeehejeÛÙee 3

keâe}Keb[ebÛeer ceeefnleer Deens. DeiveerÛee Jeehej

keâjCÙeeÛee heefn}e keâe}Keb[; efvemeiee&letve

DeeheesDeehe efceUCeeNÙee efJeefJeOe ‘Ghe}yOe’

TpeeËÛee Jeehej keâjCÙeeÛee ogmeje keâe}Keb[;

DeeefCe 18JÙee çelekeâeheemetve meg¤ Pee}s}e,

TpeeËÛeb ‘Glheeove’ keâ¤ve lÙee JeehejCÙeeÛee

eflemeje keâe}Keb[. meOÙeeÛeb efJekeâeme-Øeefleceeve

ner ¢ee eflemeNÙee keâe}Keb[eçeer pees[}s}er

yeeye keâçeer Deens ns ceer ogmeNÙee ØekeâjCeele

meebefiele}b Deens. ‘DeefOekeâ TpeeËÛÙee DeeOeejs

DeefOekeâ efJekeâeme’ ns OÙesÙe ØelÙe#eele ÙeslebÙe

Kejb; heCe, ne DeefOekeâeefOekeâ Tpee&-Jeehej

ne Deebleefjkeâ DeeefCe yee¢e heÙee&JejCeebceOÙes

Kethe mecemÙee efvecee&Ce keâjleesÙe. ¢ee Øeef›eâÙesÛeer

ieeflekeâer DeeefCe mecemÙeebÛeb mJe¤he ceer eflemeNÙee

ØekeâjCeele G}ie[tve oeKeJe}b Deens. ÛeewLÙee

ØekeâjCeele ceePÙee ceeb[Ceerle}e ceOÙeJeleea

cegöe Ùeslees : ‘melele Jee{Ceejb Glheeove

DeeefCe GheYeesie ner DeçekeäÙe iees° Deens’.

Deçee efvelÙeJeefOe&<Cet Glheeoveemee"er ‘DeeÙe

Tpee&’ (income energies) hegjsçee he[Ceej
veenerle; Yeeb[Je}er TpeeËÛee (capital
energies) meelelÙeeveb DeefOekeâ Jeehej

keâjeJeeÛe }eies}; efve ns Tpee&-Yeeb[Je} ns

Jeehe¤ve me bhele peeCeej DemeuÙeeve b

lÙeeyejesyejÛe ØeÛeef}le efJekeâemener efJePele

peeF&}, Demeb lÙee ØeefleheeoveeceeieÛeb mejU

leke&âçeeŒe Deens.

«ebLeeÛee ogmeje efJeYeeie ne Jew%eeefvekeâ

ceeb[CeerÛee Deens. lÙeele ØeejbYeer meJe& TpeeËÛee

ceeefmekeâeÛÙee cee}keâeryeeyele efveJesove Depe& ›eâceebkeâ 4 (efveÙece 8 ØeceeCes)

ØekeâeçeveeÛes mLeeve : 1, ‘cesIeotle’, mvesnveiej, hegCes 411 030.

ØekeâeçeveeÛeer DeeJeefOekeâlee : ceeefmekeâ (ØelÙeskeâ meewj ceefnvÙeeÛee 1}e efoveebkeâ.)

cee}keâ, cegõkeâ, Øekeâeçekeâ Je mebheeokeâ : efo}erhe oòee$eÙe kegâ}keâCeea

je°^erÙelJe : YeejleerÙe. heòee : kegâ[eJeUs 415712, lee. oehees}er, efpe. jlveeefiejer.

ceer, efo}erhe oòee$eÙe kegâ}keâCeea Demes Ieesef<ele keâjlees keâer,

Jejer} efJeJejCe ceePÙee DeefOekeâlece ceeefnleer Je

mecepegleervegmeej melÙe Deens.

hegCes, meewj 1 Ûew$e, çekesâ 1936                                   Øekeâeçekeâ

(he=‰ 3 Jej)

cetU œeesle metÙe&Ûe keâmee Deens, ns meebefiele}s}b

Deens. ceie meOÙee Jeehejele Deme}suÙee 20

Tpee&œeesleebÛeb JeieeakeâjCe Skeâe lekeälÙeele kesâ}b

Deens. eflemeNÙee ØekeâjCeele G<ceeieeflekeâerÛes

oesve efveÙece mecepeeJetve meebefiele}s Deensle.

¢eebhewkeâer ogmeje efveÙece—pÙee}e Sbš^e@heerÛee

efveÙece cnCeleele—lÙeeÛeb efJeJesÛeve ceer

meefJemlej kesâ}b Deens. ‘keâesCeleerner Tpee&

Jeehejleevee; efkebâJee TpeeËÛeer ¤heeblejb keâjleevee

GheÙeesieele ÙesCeejer Tpee& Kethe Lees[er Demeles

(1³ les 30³); yeekeâer meJe& Tpee& ner

Ie<e&Ce, Glmepe&ve, Øeot<eCe Jeiewjs ceeieeËveer

JeeÙeeÛe peeles; JeeÙee peeCeejer Jee efve®heÙeesieer

Tpee& meelelÙeeveb Jee{le jenles, efve ¢eeletve

TpeeËÛeer Ghe}yOelee Iešle peeTve efJekeâeme

ieeslÙeele Ùeslees’, Deçeer ner Jew%eeefvekeâ ceeb[Ceer

Deens. lÙeecegUs, Deçee Tpee& Jeehe¤ve

‘efJekeâeme’ keâjCeb ne ‘hewmeeYej çeneCeheCee

efve ®heÙeeYej Jes[sheCee’ keâmee Deens ns

ÛeewLÙee ØekeâjCeele meebefiele}b Deens. ceie

5JÙee ØekeâjCeele Jejer} Jeermener TpeeËÛeb

Jew%eeefvekeâ hejer#eCe keâ¤ve ØelÙeskeâ œeesle ne

‘Oeveelcekeâ’ Deens keâer ‘$e+Ceelcekeâ’ ns leheeme}b

Deens. pÙee 13 ØekeâejÛÙee Tpee& ¢ee

‘Glheeefole Tpee&’ ¢ee iešele cees[leele—

oie[er keâesUmee, Keefvepe les}, pe}-

Deeweq<Cekeâ-DeCeg-efJepee, neÙe[^espeve JeeÙet,

meewjJeerpe, heJeveJeerpe, pewJe-[erPes}, Yet-

Deeweq<Cekeâ Tpee&, meeiejer Tpee&—lÙee meJe&ÛÙee

meJe& ‘$e+Ceelcekeâ’ Deensle Demee Jew%eeefvekeâ

efve<keâ<e& heg{s Ùeslees. pÙee efvemeie&le: Ghe}yOe

Tpee& Deensle—metÙe&Øekeâeçe, meewj G<Celee,

çeekeâ/ceebme, }eketâ[—lÙeeÛe kesâJeU

‘Oeveelcekeâ’ DeeefCe Sbš^e@heer ve Jee{JeCeeNÙee

Deensle. heCe, ns JeemleJe Jew%eeefvekeâ keâmeb

o[Jetve "sJeleele, efve Tpee&efJe<eÙekeâ Deveskeâ

DebOeßeæe les keâmes hemejJeleele ns ‘Tpee&

DeeefCe Jew%eeefvekeâ yegJeeyeepeer’ ¢ee 6JÙee

ØekeâjCeele Gkeâ}tve oeKeJe}s}b Deens.

eflemeje efJeYeeie Deens TpexcegUs

meOÙeeÛÙee ØeeÙe: meJe& mecemÙee keâçee efvecee&Ce

PeeuÙee Deensle ns oeKeJetve osCeeje.

peeieeflekeâerkeâjCe, JemeenleJeeo, çees<eCe,

GÅeesieerkeâjCe, çenjerkeâjCe, Jeenletkeâ, Ùegæb,

DeeOegefvekeâ çesleer, Iešles jespeieej, keWâõerkeâjCe,

ÛebieUJeeo Deçee efJeefJeOe mecemÙee TpexcegUsÛe

keâçee pevceuÙee-HeâesHeâeJeuÙee Deensle ner ieeflekeâer

lÙeele mecepeeJetve efo}s}er Deens.

ÛeewLÙee efJeYeeieele Ùeslees YeefJe<ÙekeâeUeÛee

efJeÛeej. meOÙeeÛeb Tpee&Oeeefjle efJekeâeme-Øeefleceeve

ns YeefJe<Ùeele DeelcenlÙee keâçeer keâjCeej

Deens ner ceeb[Ceer heefnuÙee ØekeâjCeele Ùesles.

‘TpexÛÙee çeesOeele’ JeCeJeCe keâjCÙeeÛeer keâenerner

iejpe veener; çeesOe}suÙee heÙee&Ùeer Tpee& ¢ee

ØeÛeef}le heæleerÛÙee efJekeâemee}e keâOeerÛe

hegNÙee he[Ceej veenerle; YeefJe<Ùeele}b efJekeâeme-

Øeefleceeve ns ‘Ghe}yOe’ DeeefCe ‘DeeÙe’

TpeeËJej DeeOeej}s}bÛe keâe DemeeJeb }eies};

lÙee heefjØes#Ùeele YeefJe<Ùeele}er peerJeveçew}er

keâçeer Demes}... ne meeje efJeÛeej ogmeNÙee

ØekeâjCeele Ùeslees. Deçeer efJekeâemeveerleer DeepeÛe

DeJe}byeCeeNÙee keäÙetyee DeeefCe Yetleeve ¢ee

osçeebÛeer ceeefnleer eflemeNÙee ØekeâjCeele; lej,

Deçeer peerJeveçew}er DeepeÛe peieCeeNÙee

JÙekeäleer/mecetnebÛeer ceeefnleer ÛeewLÙeele efo}er

Deens. çesJešÛÙee ØekeâjCeele ‘GÅeeÛÙee

peerJeveçew}er’Ûeer 4 Tpee&-met$eb meebietve keâener

JÙeeJeneefjkeâ GoenjCeebÛÙee DeeOeejs leer

mecepeeJetve efo}s}er Deensle. efvemeie&mvesner

peerJeveçew}er mJeerkeâejleevee DeeefCe Ie[Jeleevee

DeeheuÙee TpeeËÛeer efveJe[ keâçee Øekeâejs

keâjeÙeÛeer ¢eeÛeer efoçee JeeÛekeâebvee lÙeeletve

meehe[s}.

çesJešer 2 heefjefçe°b Deensle. lÙeele,

«ebLeeleer} ceeb[Ceer}e hetjkeâ Demes nsPes}

nW[jmeve DeeefCe eføeâšdÙee@Heâ keâeØee ¢eebÛes

Tpee&efJe<eÙekeâ keâener efJeÛeej efo}s Deensle.

ne «ebLe Skeâe Jewefçe°ŸehetCe& Âef°keâesCee-

letve ‘Tpee&’ ¢ee efJe<eÙeeÛeer ceeb[Ceer keâjlees.

¢ee Âef°keâesCeeÛes efJeefJeOe JewÛeeefjkeâ DeeefCe

JÙeeJeneefjkeâ DeeÙeece Øemlegle «ebLeeletve

JeeÛekeâebheg{s "sJeCÙeeÛee ceePee ØeÙelve Deens.

Jevemhelee r Deee fCe ØeeCee r ¢ee bvee

peieCÙeemee"er Tpee& ner }eielesÛe. lÙeecegUs

TpexÛee Jeehej hetCe&heCes šeUCeb kesâJeU

DeçekeäÙe Deens. leçeer iejpener veener. heCe,

TpeeËÛeer iejpe Jee{Jele vesle meOÙeeØeceeCes

lÙeebÛee Deeflejskeâer Jeehej keâjCeb nsner efJeveeçekeâ

Deens. lÙeecegUsÛe, DeYeeJe DeeefCe Deeflejskeâ

ner oesvnerner šeskebâ šeUtve mebÙeefcele Tpee&-

JeehejeÛÙee DeeOeejs mece=æ peerJeve keâmeb

peieeÙeÛeb ¢eeÛeb ceeie&oçe&ve ¢ee «ebLeeletve

JeeÛekeâebvee nesF&}, Deçeer ce}e Deeçee Deens.

meeceevÙe JeeÛekeâ DeeefCe lep%e ¢ee oesIeebÛebner

meceeOeeve keâ¤ çekesâ} Deçeer ner ceeb[Ceer

meJeeËveer hetJe&«enjefnle nesTve mecepeeJetve IÙeeJeer,

Deçeer efJevebleer Deens.

—efo}erhe kegâ}keâCeea

Øekeâeçekeâ : jepenbme Øekeâeçeve.

he=‰s : 128, efkebâcele : ®] 100/–
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ie.meb.ÛÙee lehehetleeaefveefceòe, meceepeeÛÙee efJeefJeOe #es$eebleer} ceevÙeJejebvee ‘ie.meb.efJe<eÙeer

lÙeebvee keâeÙe Jeešleb ns lÙeebveer ef}neJeb’ Deçeer efJevebleer DeeheCe kesâ}er nesleer. lÙeebhewkeâerÛe

ner Skeâ meefJemlej Øeefleef›eâÙee.

megveerleer meg. j.

mebheeefokeâe, ‘Deeboes}ve çeeÕele efJekeâemeemee"er’

ceevŸeJej cnCeleele...
efleceeve mebleg}vee’Ûeer ceer oerIe&keâeUÛeer

Ûeenleer Deens. lÙeeÛeer keâejCeb Deveskeâ

Deensle. Skeâ mebheeokeâ ¢ee veelÙeeveb ce}e

lÙeele}b meelelÙe—efveÙeefcelelee DeeefCe

DeeçeÙe ¢ee oesvner Â°eRveer—DeeefCe

ceeb[CeerJejÛeer hekeâ[ ¢ee oesvner iees°eRyeö}

Heâej Deeoj DeeefCe keâewlegkeâ Jeešleb. heCe,

lÙeener he}erkeâ[s, peer peerJeveÂ°er, DeeefCe

lemeb peieCÙeemee"erÛeer efpeö DeeefCe efÛekeâešer

lÙeeleer} ØelÙeskeâ çeyoeçeyoeletve JÙekeäle

nesle Demeles, leer ce}e Heâej cees}eÛeer Jeešles.

meOÙee SketâCe GheYeesieJeeoer peerJeveçew}eryeö}

peer Skeâ meeceeefpekeâ menceleer efomeles; lÙee

efoçesveb Iees[oew[ DeeefCe efkeâlÙeskeâoe Ûe{eDees{

efomeles, lÙee heeÕe&YetceerJej ns ›elemLe peerJeve

DeeefCe lÙeeÛeer ØesjCee efškeâJeCeb, Je=efæbiele

keâjle jenCeb, Flejebçeer leer peerJeveÂ°er çesDej

keâjle jenCeb DeeefCe lesÛe efceçeve yeveCeb ns

meJe& ce}e Deeoçe&JeledÛe Jeešleb. lÙeecegUsÛe,

‘ieefleceeve mebleg}vee’ÛÙee DeeefCe lÙeeÛÙee

keâlÙeeËÛÙee ¢ee yeeje Je<eeËÛÙee JeešÛee}eryeö}

ceveeheemetve DeefYevebove DeeefCe heg{er}

JeešÛee}ermee"er meefoÛÚe. ¢ee meefoÛÚe

kesâJeU kegâ}keâCeea obheleermee"er veenerle; lÙee

kesâJeU ‘ieefleceeve mebleg}vee’mee"erner veenerle;

lej, lÙee legceÛÙee-DeeceÛÙee YeefJe<Ùeemee"er—

cee s"e çeyo JeehejeÙeÛee lej ‘peie

peieCÙeemee"er’—Deensle. lÙeemee"er Deehe}e

pees Jeeše ØelÙeskeâeveb GÛe}eÙeÛee Demelees,

lees ‘ieefleceeve mebleg}ve’ Heâej cees"Ÿee

ØeceeCeeJej DeeefCe ØeYeeJeerheCes GÛe}le Deens

¢eeÛee ce}e Deevebo DeeefCe Deeoj Jeešlees.

peJeUpeJeU meg®JeeleerheemetveÛe ceer ie.meb.

efveÙeefceleheCes ‘JeeÛeles’ Deens. ceer ‘JeeÛeles’

ne çeyo FLes peeCeerJehetJe&keâ Jeehejles Deens.

Ieje r, keâeÙee &}Ùeele Ùe sCeeje r meJe &Ûe

efveÙelekeâeef}kebâ DeeheCe ‘JeeÛelees’ Demeb veener.

keâener ÛeeUlees, keâeneRceOe}e keâener Yeeie

JeeÛelees; heCe ie.meb. ceer çekeäÙeleesJej mebhetCe&

JeeÛeles, Flejebvee JeeÛeeÙe}e osles; keâOeer

‘Deeboes}ve’ Je Flej$e lÙeeleer} Yeeie Jeehejles

osKeer} (ie.meb.ÛÙee meewpevÙeeveb!). legceÛes

mebheeokeâerÙe }sKe ce}e Heâej cenòJeeÛes

Jeešleele. keâener }sKecee}e osKeer}

heefjßecehetJe&keâ kesâ}suÙee Je meb«ee¢e neslÙee.

Debkeâeleer} yejerÛe (ØelÙeskeâ Debkeâele megceejs

25 škeäkesâ) ceeefnleer ceePÙeemee"er veJeerve

Demeles. keâener keâ}bojebÛeer DeesUKe ØelÙeskeâ

Debkeâeletve meefJemlejheCes nesles. lÙeebhewkeâer keâeneRÛeb

keâece ceenerle Deme}b, keâeneRçeer ØelÙe#e

DeesUKener Deme}er, lejer leer yeNÙeeÛeoe

pegpeyeer Demeles. DeveskeâebÛeer DeesUKe lej

veJÙeevebÛe nesles. ‘efnjJeb JeeÛeve’ceOetve Deefpele

yepex osle Deme}s}er ceeefnleer osKeer} ce}e

DeeJe[les, keâejCe ceePeb Fb«epeer JeeÛeve yejbÛe

keâceer DemeuÙeecegUs leer ceeefnleer ceePÙeemee"er

Deveskeâoe veJeer Demeles Je leer efceUeuÙeeveblej

Deveskeâoe leer hegmlekebâ efceUJetve ceer JeeÛeles.

‘Úesšer heeJe}b’ lej ce}e HeâejÛe Øesjkeâ

Jeešleele Je lÙeebhewkeâer DeeheCe keâeÙe-keâeÙe

keâjlees, keâ¤ çekeâlees ns DeepeceeJeCÙeeÛee

ceer ØeÙelve keâjles. Deieoer veeleJeb[ebheemetve

lej keâeÙe&keâlÙeeËheÙeËle leer heeJe}b heesÛeJeeÙe}e

ce}e DeeJe[leb. lemebÛe meCe-GlmeJeebvee legcner

osle Deme}s}s mekeâejelcekeâ heÙee&Ùe/heæleer.

lÙeeÛeyejesyej ns osKeer} meebieeÙe}e nJeb keâer,

legceÛeer Úesšer-Úesšer hegmlekebâner ¢ee Â°erveb

Heâej cenòJeeÛeer Deensle. DeOetveceOetve leer

JeeÛele jenCÙeeletvener ns heÙee&Ùe efomele jenleele

Je heÙee&Ùeer peerJeveçew}eryeö}Ûee efJeÕeeme (Je

DeelceefJeÕeemener) efšketâve jenlees, Jee{lees.

Kejb lej, ceePeer JewÛeeefjkeâ heeÕe&Yetceer,

DeeefCe efpelekeâer ce}e ceenerle Deens DeeefCe

eflelekeâer efo}erhe kegâ}keâCeea ¢eebÛeer heeÕe&Yetceer

¢eeble Skeâ cees"e Heâjkeâ Deens. lÙeecegUs

keâOeer-keâOeer ceeb[Ceerle}e keâener Yeeie ce}e

Keškeâlees osKeer}. cee$e ceer leer JewÛeeefjkeâ

heeÕe&Yetceer Jee celeevlejb Deekeâ}veeÛÙee Dee[

ÙesT ve oslee efve}xheheCes JeeÛeCÙeeÛee ØeÙelve

keâjles Je yengleskeâoe {esyeUceeveeves lÙee

KeškeâCeeNÙee/celeYesoebÛÙee yeeyeer og}&ef#elee

Ùesleele Je Debeflecele: JÙeehekeâ efnleemee"erÛe ns

e f}KeeCe DemeuÙeeve b keâener hee"Yeso

DemeCeejÛe ns ceevetve lÙeele}b yejbÛemeb ce}e

mJeerkeâejlee Ùesleb.

pÙeeyeeyele ie.meb.veb keâener JesieUb keâjeJeb,

keâjlee ÙesF&} Demeb ce}e Jeešleb Demes kesâJeU

oesveÛe cegös Deensle. Skeâ cnCepes ¢eele}e

yejeÛemee DevegYeJe (cnCepes Deieoer JesieàÙee

Jeešsveb Ûee}CeeNÙeebÛee osKeer}) DeeefCe

lÙeeceeieÛeer ceeveefmekeâlee, efJeÛeej ce}e

ceOÙeceJeieeaÙe Jeešlees. ceOÙeceJeieeaÙe DemeCÙeele

keâener iewj veener; hejbleg, leer ceÙee&oe Demet

veÙes Demeb ce}e Jeešleb. cnCepes Demeb keâer,

Deçeer JesieUer Jeeš ÛeesKeeUlee ÙesCeb ner

osKeer} ‘Ssçe’ Demet çekeâles. efJehejerle

heefjeqmLeleerlener efškeâeJe Oejlee ÙesF&} Demeb

efçe#eCe; meeceeefpekeâ, keâewšgbefyekeâ, DeeefLe&keâ

#ecelee Je heeÕe&Yetceer; DeeefCe Deieoer hejleerÛes

oesj keâehetvener lÙeele efçej}b lejer efškeâlee

ÙesCÙeeÛeer efpeö ns meJe& yeeUieCeejs efkeâleermes

}eskeâ Demeleer}? ceneje°^ele KejesKej

(efve®heeÙeeves osKeer}) çesleer DeeefCe efvemeiee&le

peieCeeje Skeâ cees"e Jeie& (peJeUheeme 60

škeäkesâ) Deens DeeefCe lÙeele}e osKeer}

peJeUheeme 80-85 škeäkesâ Jeie& ne DelÙeble

iejerye, efvemeiee&ÛÙee (DeeefCe JÙeJemLesÛÙeener)

HeâškeâeNÙeebveer ns}heešCeeje Deens. lÙeeÛÙee

peieCÙeeletve lees efvemeiee&Ûee efJeveeçe lej keâjle

veener; G}š, lees efvemeiee&}e, heÙee&JejCee}e

meebYeeUlees Deens (keâUle-vekeâUle). ¢ee

Jeiee&Ûeer, lÙeeÛÙee De[erDe[ÛeCeeRÛeer, neÛe

Jeie& DelÙeble cees"e DemeuÙeecegUs lÙeeÛÙee

#ecelesÛeerner, Heâejçeer oKe} ie.meb.ceOÙes Iesle}er

peeleevee ce}e peeCeJele veener. lemebÛe, ogmeNÙee

yeepetveb, çenjele (efve®heeÙeeves) Dee}s}e

Skeâ cees"e Jeie& (peJeUpeJeU 60-70

škeäkesâ) ne keâ°keâjer; ßeceeÛee hegjsmee ceesyeo}e

ve efceUCeeje; pÙeeÛÙeekeâ[s ›eâÙeçekeäleerÛe

veener cnCetve heÙee&JejCeeÛÙee neveerÛeer osKeer}

#ecelee veme}s}e; hejbleg, mJemleele efceUCeeNÙee

JemletÛe lÙee}e Jeehejlee Ùesle DemeuÙeeveb

lÙeeÉejs nesCeeNÙee heÙee&JejCeeÛÙee neveerÛeer

keâuhevee veme}s}e Je leer Deme}er lejer

lÙeeyeeyele efve®heeÙe Deme}s}e Demee Deens.

lÙeeheg{Ûee 20 škeäkesâ Jeie& ne ceOÙeceJeiee&ÛÙee

Deemeheeme Deens, pÙeeÛÙeeJej çeeÕele

peerJeveçew}erÛee keâener mebmkeâej nesT çekeâlees

Je lÙeeleuÙee lÙeele leesÛe Jeie& Demee ØeÙelve

keâjleevee efomelees osKeer}. lÙeehe}erkeâ[s 5-

10 škeäkesâ }eskeâ Demes Deensle keâer,

pÙeebÛÙeekeâ[s GOeUCÙeemee"er hewmee Deens,

‘GheYeesie’ nsÛe lÙeebÛeb peerJeveOÙesÙe Deens,

DeeefCe lÙeebÛÙeeJej keâme}ener keâenerner heefjCeece

nesCeej veener.

FLes cegöe Demee keâer, ner meJe& JemlegeqmLeleer

heenlee ie.meb. ns efJeçes<ele: çenje-

efveceçenjebleuÙee ¢ee ceOÙeceJeieeaÙe meceepee}e

Deheer} keâ¤ çekeâleb. ns osKeer} keâceer Deens

Demeb vekeäkeâerÛe veener; heCe, Dehegjb cee$e

Deens. efJeçes<ele: efpelekebâ ceeb[}b Je Jeehej}b

peeleb Deens lÙeentve efkeâleerlejer DeefOekeâ heÙee&Ùe

Je #ecelee ie.meb.keâ[s Deensle Demeb ce}e

efveef§eleheCes Jeešleb. Deepe he@çeve cnCetve,

keâener JesieUb peieCÙeeÛÙee Tceealetve keâener

}eskeâ çeeÕele peerJeveçew}erÛes ØeÙeesie keâjle

Deensle. lÙeehe}erkeâ[s peeTve, ieeJee-

ieeJeebceOÙes pes }eskeâ JesieàÙee Jeeše

ÛeesKeeUleensle, lÙeeletve efleLe}b meceepepeerJeve

yeo}CÙeeÛee, lÙeele}er heÙee&JejCehetjkeâlee

efškeâJeCÙeeÛee Je çees<eCe LeebyeJeCÙeeÛee ØeÙelve

keâjleensle lÙeebÛeer oKe} Iesle}er peeleevee

peeCeJele veener. heÙee&JejCehetjkeâlee efškeâJeCeb

DeeefCe çees<eCe LeebyeJeCeb ¢ee oesve yeeyeer

Heâej hejmhejhetjkeâ Deensle. çees<eCe ner kesâJeU

DeeefLe&keâ yeeye veener, lej leer meeceeefpekeâ-

meebmke=âeflekeâ-jepekeâerÙe Je heeÙee&JejefCekeâ yeeye

Deens; DeeefCe leer leçeer heeefn}er veener, lej

Deehe}s ØeÙelve Heâej JewÙeeqkeälekeâ heeleUerJejÛes

jenCÙeeÛeer çekeäÙelee Deens. ¢eele JewÙeeqkeälekeâ

meceeOeeve e fceUs} keâoee fÛele; heCe,

meYeesJelee}ÛÙee hetCe&heCes ogmeNÙee šeskeâe}e

peeCeeNÙee JÙeJemLesle ns meceeOeeve Je

lÙeeDeeOeerÛeerner lÙeeÛeer ØesjCee efkeâleer çeeyetle

jener}, efkeâleer }eskeâebvee veJÙeeves keâener keâjeÙe}e

Øeeslmeenve Je efJeÕeeme osF&} ¢eeyeö} ceePÙee

ceveele çebkeâe Deens. efJeçes<e cnCepes, Deçeer

JÙeehekeâ ÛeUJeU yeveCÙeeÛeer ie.meb.Ûeer #ecelee

Deens. ie.meb.Ûes efce$e Je efyejeojerle}s }eskeâ,

mebmLee Deçee ØekeâejÛes keâece keâjlener Deensle.

heCe, lÙeeÛeer pees[Ceer keâjCÙeeÛee Jee lÙeeÛeb

ceeOÙece yeveCÙeeÛee DepeW[e ie.meb.veb "sJe}s}e

ce}e lejer efomele veener. ns peeCeerJehetJe&keâ

keâer keâmeb?

ogmejb cnCepes, JÙeJemLesÛÙee (jepekeâerÙe-

DeeefLe&keâ) pÙee eqmLeleerle Je jsšŸeele DeeheCe

peielees Deenesle leer YeÙebkeâj leekeâoJeeve Je

efJeveeçekeâejer Deens. GoenjCeeLe&, DeeheuÙee

ke=âef<eefJe<eÙekeâ OeesjCeebcegUs ceeieer} 20-

25 Je<eeËle çesleerletve }eKees }eskeâ GKe[}s

ies}s Deensle, çenjebceOÙes peieeÙe}e Dee}s

Deensle; }eKees nskeäšj çeslepeceerve efyeiejçesleer

yeve}er Deens. Deveskeâ ef"keâeCeer lej leer

keâeÙecemJe¤heer ve° Pee}er Deens. pebie}b

mebhele Dee}er Deensle. Deveskeâ veÅee }ghle

nesCÙeeÛÙee JeešsJej Deensle; lÙeentve DeefOekeâ

veÅee ‘iešejb’ yeveuÙee Deensle. JeeUtGhemee

les Ûe@ve}erkeâjCe Deçee meJe& DeçeeŒeerÙe

iees°eRcegUs lÙeebÛeb veoerheCe mebhetve ies}b Deens.

mecegõebkeâ[sÛeer keâebpeUJeveb ve° PeeuÙeecegUs

kesâJeU keâemeJeebÛÙee DeeefCe ceeçeebÛÙee ØepeeleeRvee

Je heÙee&JejCee}eÛe veJns; lej, YetØeosçeeÛÙee

DeeqmlelJee}eÛe efvecee&Ce Pee}s}e cees"e Oeeskeâe;

cees"Ÿee OejCeebveer nesCeejb heeCÙeeÛeb keWâõerkeâjCe,

heÙee&JejCeeÛee Nneme; DeCegTpexÛee Dee«en;

mebhetCe& F&çeevÙe YeejleeÛÙee heÙee&JejCeeÛeer

Jeerpeefveefce&leermee"er }eJe}er peeCeejer Jeeš;

GòejeKeb[eleer} nenekeâejeveblejner ve yeo}Ceejer

e fJekeâemeeÛeer efoçee; mesPeveblej Deelee

[erSceDeeÙemeermeejKes DeeCeKeer je#emeer Je

heÙee&JejCee}e neveerkeâejkeâ Øekeâuhe; heef§ece

Ieeše}e JeeÛeJeCÙeemee"er iee[ieerU meefceleerves

kesâ}suÙee efçeHeâejçeer [eJe}tve heef§ece IeešeÛeb

DeeqmlelJe OeeskeäÙeele ÙesF&} Deçee ØekeâejÛeb

OeesjCe DeeCeCeb; }JeemeemeejKÙee efjDe}

Fmšsšdmed, Ûentyeepetbveer Heâes[}s peeCeejs [eWiej...

ns meJe& meOÙeeÛÙee efJekeâemeveerleerÛes (lÙee}e

veerleer cnCeCeb osKeer} Deveweflekeâ Jeešleb)

heefjCeece Deensle. ns meJe& FlekeäÙee Jesieeveb

DeeefCe leekeâoerveb DeeheuÙeeJej DeeoUle Ùesleb

keâer, lÙee JeeJešUerle DeeheCe Deehe}b

JewÙeeqkeälekeâ heÙee&JejCe Je peerJeveçew}er meebYeeUt

çeketâ, heÙee&JejCeJeeo meebYeeUt çeketâ Deçeer

eqmLeleer ogozJeeveb jeefn}s}er veener. lÙeecegUs

¢eebÛeer oKe} IesCeb—Kejb lej ¢ee meJee&}e

LeesheJeCÙeemee"erÛeer ÛeUJeU, Deeboes}ve

yeveCeb, lÙee ÛeUJeUerÛeb ceeOÙece yeveCeb ns

ie.meb.meejKÙee ØeJe=òeerÛeb keâece "jleb. efkebâyengvee

leer DeheefjneÙe&lee Deens Demeb ce}e Heâej

Dee«enhetJe&keâ cnCeeJebmeb Jeešleb. ie.meb.keâ[s

lees efJeÛeej Deens, DeYÙeeme Deens, ceeb[CeerÛeer

#ecelee Deens DeeefCe leUceU Deens. ns meJe&

DelÙeble ØeYeeJeerheCes ceeb[le Demetve osKeer}

les ‘cele’ DeLeJee ‘efJeÛeej’ jenleevee efomeleb,

lÙeeletve ‘ÛeUJeU’ yeveCÙeeÛeb DeeJeenve Je

heg{ekeâej efomele veener. (ceer heg{ekeâej ne

çeyo lÙee ceeOÙeceeÛÙee ceÙee&osleÛe Jeehejles

Deens, pemeb ‘kesâmejer-ceje"e’, ‘nefjpeve-

Ùebie Fbef[Ùee’ efkebâJee ‘cetkeâveeÙekeâ’ ner lÙee

lÙee ÛeUJeUerÛeer ceeOÙeceb yeve}er, leer #ecelee

ie.meb.ceOÙes Kejb lej Deens.)

¢ee šhhÙeeJej ie.meb.veb DeeheuÙee keâ#ee

¢ee oesve e foçee bvee r—Skeâ, JÙeehekeâ

meceepepeerJevemee"er çeeÕele peerJeveçew}erÛÙee

ÛeUJeUerÛeb ceeOÙece yeveCeb; Je oesve, çeeÕele

e fJekeâemevee rlee rÛee Dee«en OejCeeNÙee

ÛeUJeUeRÛeb/Deeboes}veebÛeb ceeOÙece yeveCeb—

efJemleejeÙe}e nJÙeele Demeb ce}e Jeešleb.

DeelceheefjJele&veeÛee ne ØeÙelve meceepe-

heefjJele&veeÛee "jeJee. ce}e Jeešleb keâer, ¢ee

šhhÙeeJej ne efJemleej keâjCÙeeÛee efJeÛeej

‘ieefleceeve mebleg}vee'veb kesâ}e, lej KeNÙee

DeLee&veb leer ‘lehehetleea’ "js}. leheeveb efceUe}s}b

%eeve DeeefCe meeceLÙe& DeefOekeâ JÙeehekeâ meboYee&le

Je mlejeJej Jeehej}b peeJeb, ¢eeÛe meefoÛÚe

¢ee efveefceòeeveb JÙekeäle keâjles.

(—DeeheuÙee meefJemlej DeefYeØeeÙee-

keâefjlee OevÙeJeeo!

¢ee he$e}sKeeleuÙee Deveskeâ cegöŸeebvee

meefJemlej Gòejb DeeJeçÙekeâ Jeešleele; cnCetve

heg{ÛÙee JesUÛÙee mebheeokeâerÙeele leer ceeb[Ceer

keâjerle Deens. —efo.kegâ.)

Yejhetj Pee[b }eJetve DeeefCe ÚleeJejCeb heeCeer

peefceveerle cegjJetve Jeehej}suÙee heeCÙeeÛeb

hegveYe&jCe keâjCeb ns meejb DeeJeçÙekeâ Deens.

¢ee meJe& ke=âleer cnCepes ceeCemeeÛeer mJeweqÛÚkeâ

nej. lÙeeletve efvemeie& efpebkesâ}. efvemeie& efpebkeâ}e

keâer ceeCetme efpebkeâCeejÛe.

efvemeiee&}e efpebkeâJeCÙeemee"er DeeheCe

DeeCeKeerner Deveskeâ Øekeâejebveer mJeweqÛÚkeâ nej

mJeerkeâe¤ çekeâlees. Deveskeâ yebie}s, menkeâejer

ie=nefvecee&Ce mebmLee ¢eebÛes peefceveerJejÛes newo

Ye¤ve Jeenle Demeleele. ieÛÛeerJejÛÙee šekeäÙee

Ye¤ve Jeenle DemeuÙee lejer keâesCeer hebhe yebo

keâjle veener : Jeerpe DeeefCe heeCeer ns oesvnerner

JeeÙee peele jenleb. cees}keâjCeer meieUb OegCeb

OegJetve nesF&heÙeËle veU Oees-Oees Ûee}t "sJeleele

: iejpe vemes} lej yebo keâjle veenerle.

lÙeebvee ¢eekeâjlee oes<e osCeejer Iejele}er

ceb[Uerner les OegCÙeeÛeb heeCeer meb[emeele

DeesleCÙeemee"er Ye¤ve ve "sJelee efheCÙeeÛÙee

opee&Ûeb çegæ heeCeer cew}e Jeentve Iee}JeCÙee-

mee"er efyeveefokeäkeâleheCes Jeehejles. ns meejs

‘peerle–nej’ KesU Deensle. ¢ee ØelÙeskeâ yeeyeleerle

veeieefjkeâebveer megpeeCelee oeKeJetve mJeweqÛÚkeâ

nej mJeerkeâejCeb DeeJeçÙekeâ Deens. mJeÙebheekeâ-

Iejele}b meeb[heeCeer kegbâ[ŸeebleuÙee jesheebvee

Iee}Ceb; yeeš}erle}b Gj}s}b heeCeer ceg}ebveer

çeeUspeJeUÛÙee Pee[ebvee Iee}Ceb ¢eebmeejKÙee

ke=âleer Debeflecele: ‘peerle–peerle’ mJe¤heeÛÙee

"jleele.

ne meeje heeCÙeeÛee efJeÛeej çenjebÛÙee

yeeyeleerle Pee}e. Kes[Ÿeeblener, Iejb DeeefCe

çesleerÛÙee yeeyeleerle lees DeeJeçÙekeâ Deens.

heg{ÛÙee JesUsme lees keâ¤ Ùee.

peerle–nej...        (he=‰ 2 Je¤ve)

`ie

ie.meb.veb DeelceheefjJele&veekeâ[tve

meceepeheefjJele&veekeâ[s peeJeb...

efvemeiee&cegUs {UCeeNÙee mJeemLÙeeÛÙee

mebleg}veeÛeb, efvemeiee&ÛÙeeÛe meeneÙÙeeveb

hegve:mLeeheve keâmeb keâjeÙeÛeb ¢eeÛeb

DeeÙegJexoeÛÙee DeeOeejs efoioçe&ve

keâjCeejb }eskeâefØeÙe hegmlekeâ

osCeb efvemeiee&Ûeb–
j#eCe DeejesiÙeeÛeb

JewÅee heewefCe&cee kegâ}keâCeea

he=‰s : 48

efkebâcele :   15

š.Ke. :   2

mebleg}ve

Øekeâeçeve

ie.meb.Ûeer Jeie&Ceer hee"Jeleevee...

 nu}er F&-ceefveDee@[&jer 2 efoJemeeble efceUleele. hee"efJeCeeNÙeeÛes veeJe-heòee

Deecner veeWoJetve Ieslees. lÙeecegUs, Skeâentve DeefOekeâ peCeebÛeer Jeie&Ceer hee"Jeleevee,

ØelÙeskeâeÛÙee veeJeeÛeer 30®.Ûeer mJeleb$e ce.Dee@. keâjeJeer, pesCeskeâ¤ve lÙeebÛee veeJe-heòee

Deecne}e lÙeeÛe JesUer keâUs}.  F&-ce.Dee@.Jej heg{er}ØeceeCes mebosçe ÚeheCÙeeme

meebieeJes : veJeerve Jeie&Ceeroej DemeuÙeeme : New  Subscriber. pegvee Jeie&Ceeroej
DemeuÙeeme : Renewal (heeJeleer ›eâceebkeâ). Deecne}e lÙeeJe¤ve DeeJeçÙekeâ leer

ceeefnleer efceUles. Jeie&Ceer Ûeskeâves Jee heeefkeâšeletve jesKeerves hee"Jet veÙes. Jeie&Ceer

hegCÙee}e GppJe} «ebLe Yeeb[ej, Dehhee yeUJeble Ûeewkeâ, ÙesLes jesKeerves Yejlee Ùesles. 

ce.Dee@. kegâ[eJeàÙeeme hee"JeeJeer—hegCÙeeme vekeâes.  10hes#ee DeefOekeâ peCeebÛeer

Jeie&Ceer yeBkeâ-KeelÙeele Yejlee ÙesF&}. DeeOeer Keeles ›eâ. efJeÛee¤ve IÙeeJee.  F&-

ie.meb.Ûeer Jeie&Ceer Úeheer} DebkeâeyejesyejÛe mebheles, lÙeeJesUer lees heòee yeeo kesâ}e peelees.

lÙeecegUs, Jeie&CeerÛes vetleveerkeâjCe keâjleevee hegvne F&-heòee keâUefJeCes DeeJeçÙekeâ Deens.

F&-DebkeâeÛes DeeheesDeehe vetleveerkeâjCe nesCeej veener. F&-heòee F&-ces}ves keâUefJe}e, lejer

Ûee}s}.  gatimansantulan@gmail.com ns F&-Keeles Heâkeäle Debkeâ hee"efJeCÙeemee"er

Jeehej}s peeles. ke=âheÙee lÙeeJej keâesCeleener cepeketâj, he$es, F. hee"Jet veÙesle. leer JeeÛe}er

peele veenerle Jee lÙeebvee Gòejsner efo}er peele veenerle. ØelÙeskeâ mebosçeemee"er cees"Ÿee

ØeceeCeeJej Jeerpe KeÛe& nesles, leer JeeÛeJeCÙeemee"er ner efJevebleer Deens.

☯

☯

(›eâceçe:)
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 Heâkeäle Skeâe Je<ee&ÛeerÛe Jeie&Ceer mJeerkeâej}er peeF&}.

Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer šhee}KeÛee&men Deens.  Debkeâ

ojcene efo.21}e heesmšele šekeâ}e peelees.

ceefnveeDeKesjheÙeËle lees ve efceUeuÙeeme leçeer

heesmškeâe[e&Jejer} le›eâej kegâ[eJeàÙeeme hee"Jee. Øeleer

efçeu}keâ DemeuÙeeme ogmejer Øele heg{ÛÙee Debkeâemeesyele

DeJeçÙe hee"Je}er peeF&}. pegvÙee DebkeâebÛÙee

Øeleer efçeu}keâ vemeleele.  Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer ce.Dee@.ves

kegâ[eJeàÙeeme hee"JeeJeer, Ûeskeâ vekeâesle. Jeie&Ceer

hegCÙeele GppJe} «ebLe Yeeb[ej, Dehhee yeUJeble

Ûeewkeâ, ÙesLes jesKeerves Yejlee Ùesles.

☯ieefleceeve        mebleg}ve

hebpeerkeâjCe ›eâ. : MAHMAR/2002/12860
Iees<eCeehe$e ›eâ. : PHM/SR/176/VIII/2002, efo.3/10/2002

šhee}eves meJe}leerÛÙee ojele hee"JeCÙeeÛee hejJeevee ›eâ. :

PNCW/M-186/2012-2014
efleefkeâšeefçeJeeÙe hee"JeCÙeeÛee hejJeevee ›eâ. :

WPP-13

ns ceeefmekeâ cegõkeâ, Øekeâeçekeâ Je cee}keâ efo}erhe oòee$eÙe

kegâ}keâCeea ¢eebveer eqmcelee efØebšme&, 1019 meoeefçeJe hes",

hegCes 411030 ÙesLes ÚeheJetve IesTve 1 cesIeotle,

mvesnveiej, hegCes 411030 ÙesLes Øekeâeefçele kesâ}s.

mebheeokeâ : efo}erhe oòee$eÙe kegâ}keâCeea

Øeefle

heeJeleer ›eâceebkeâ keâe}eJeOeer heÙeËle

Øes

<e

keâ

Kee}er efÛekeâšJe}suÙee DeeheuÙee veeJe-heòÙeeÛÙee efÛeªerJejÛee

keâe}eJeOee r ceeÛe& 14 Demee veeWo}s}e Demes}, lej

Deehe}er Jeie&Ceer ¢ee Debkeâeyejesyej mebheles. ke=âheÙee lJeefjle

vetleveerkeâjCe keâje. Ð

hebpeerke=âle efveÙelekeâeef}keâ (Registered Newspaper)

} ieefleceeve mebleg}ve,

kegâ[eJeUs 415712,

lee. oehees}er, efpe. jlveeefiejer

meewj Ûew$e, çekesâ 1936

(ceeÛe&-SefØe} 2014)

meewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâemeewj efoveoefçe&keâe

jefJe meesce cebieU yegOe ieg® çeg›eâ çeefve

 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

20 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

ceeÛe&

Deefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepexDeefpele  yepex

FbieÇpeer efveÙelekeâeef}keâebleer} heÙee&JejCeefJe<eÙekeâ

}sKeebÛee mešerkeâ heefjÛeÙe

 efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve

hegjeCeeleer} keâLeevekeâebletve yekeâemegj, Yemceemegj,

vejkeâemegj Deeefo JÙeeqkeälejsKeebceOetve efJeefJeOe ceeveJeer ØeJe=òeer

jsKeeš}suÙee Deensle]  Deeflejskeâer Gpee&Ye#eer peerJeveçew}erÛÙee

ceeOÙeceeletve ¢ee Deemegjer çekeäleeRÛes DeeOegefvekeâ DeJeleej

DeeheCe Deepe heenle Deenesle]  hetJeeaÛÙee yekeâemegje}e

Skeâ iee[e DeVe Je Skeâ ceeCetme SJe{ŸeeJej LeebyeeÙeÛee

lejer efJeJeskeâ neslee. Deepe cee$e veJeveJeerve leb$e%eeve Je

yes}ieece ›eâÙeçekeäleerÛÙee peesjeJej heÛevemebmLes}ener (efvemeie&)

ceeveJeCeej veener SJe{er neJe Tpee&-yekeâemegjeÛÙee ¤heeves

efvecee&Ce Pee}er Deens. lÙeeletveÛe heÙee&JejCeeÛee Ieeme

IesCeeje Yemceemegj efvecee&Ce neslees Deens Je vejkeâemegjeÛÙee

leeyÙeele peeCeeje efvemeie& YeeJeer efhe{Ÿeebmee"er Jeejmee

cnCetve ceeies GjCeej Deens.

‘}eÙemevme šg h}b[j’ ¢ee øebâš}eF&ve heeef#ekeâeÛÙee

HesâyeÇgJeejerÛÙee ogmeNÙee hebOejeJe[Ÿeeleer} cegKehe=‰-}sKeeletve

¢eeÛeerÛe Øeleerleer Ùesles. heÙee&JejCe ceb$ee}ÙeeÛee Deefleefjkeäle

heoYeej Jeerjhhee ceesF&}er ¢eebveer mJeerkeâejuÙeeheemetve kesâJeU

Jeerme efoJemeeble leyye} 1.8 }#e keâjes[ ®heÙeebÛÙee

73 Øekeâuheebvee heeÙee&JejefCekeâ cebpegjer osCÙeele Dee}er

Deens. efveJe[CegkeâerÛÙee leeW[eJej GÅeesie#es$eeÛes Ûeebiet}Ûee}ve

kesâuÙeeefçeJeeÙe lejCeesheeÙe veener ¢ee YeeJevesletve Demes

le[keâeHeâ[keâer efveCe&Ùe nesle Deensle. ¢eeleer} GIe[

iegefhele ns Deens keâer, peÙebleer vešjepeve HeâeÙe}eRJej

}Jekeâj efveCe&Ùe Iesle veenerle ne pees mecepe hemej}e

neslee lÙeeÛes heefjceepe&ve cnCetve heÙee&JejCe Keeles ns les}

Je JeeÙet ceb$Ùeebkeâ[s meghetle& kesâ}s ies}s DeeefCe ¢eeletveÛe

keâeÙe lees mebosçe }eYeeLeeAvee efo}e ies}e. cebpetj kesâuÙee

ies}suÙee ØekeâuheebÛes mejkeâejkeâ[tve Demes meceLe&ve kesâ}s

peeles keâer, DeypeeJeOeer ®heÙeebÛeer iegbleJeCetkeâ Deme}s}er

efJekeâemekeâeces ¢eecegUs jKe[}er nesleer. leelkeâeef}keâ

HeâeÙeÅeemee"er oerIe&keâe}erve Je DeheefjJele&veerÙe leesšŸeebkeâ[s

peeCeerJehetJe&keâ [esUsPeekeâ kesâ}er peeles : leerner DeeqmlelJeele

Deme}suÙee efveÙeceebÛeer cees[lees[ keâ¤ve Je mLeeefvekeâ

pevelesÛee JeveeefOekeâej Je cele veekeâe¤ve. lelkeâe}erve

ceb$ÙeebÛÙee keâeÙe&keâeUele heÙee&JejCeeÛeer Heâej keâeUpeer

Iesle}er peele nesleer Demesner veener; keâejCe, SkeâšŸee

2013 ¢ee Je<ee&le 98 keâesUmee-KeeCe-Øekeâuheebvee

cebpegjer osCÙeele Dee}er nesleer!

Deçee cebpegjermee"er Dee}suÙee meJe& ØekeâuheebÛeer

Úeveveer je°^erÙe mlejeJej ieef"le kesâ}uÙee efJeefJeOe nefjle

ØeeefOekeâjCeebÛÙee efçeHeâejçeeRJej kesâ}er peeles. heCe iebYeerj

yeeye ner Deens keâer, ØeeefOekeâjCeeÛÙee yengmebKÙe meomÙeebvee

Jee lÙeeÛÙee ØecegKeebvee heÙee&JejCeefJe<eÙekeâ yeeyeeRÛeer meJeËkeâ<e

peeCeerJeÛe vemeles Je ØelÙe#e peeiesJejer} heefjeqmLeleeryeeyele

les DeveefYe%e Demeleele. kesâJeU efveÙeceeJe}eRÛÙee DeeOeejs

Jeeleevegketâef}le oe}veele efveCe&Ùe Iesle}s peeleele. Deçee

Øekeâuheebvee cebpegjer osleeveeÛes Deveskeâ efkeâmmes }sKeeceOÙes

osCÙeele Dee}s Deensle. Goe. Deesef[çee jepÙeele}e

hee@mkeâesÛee hees}eo Øekeâuhe. 2010 mee}er cebpetj

Pee}s}e ne Øekeâuhe je°̂erÙe nefjle ØeeefOekeâjCeeves 2012

mee}er jesKetve Oej}e; heCe, Deelee lees hejle cebpetj

keâjleevee cee$e 2010 mee}ÛÙee efveCe&Ùee}e yeie}

osTve 2007 mee}er efo}s}er ØeeLeefcekeâ cebpegjer «ee¢e

OejCÙeele Dee}er. 4000 Skeâj peceerve DeefOe«eefnle

nesCeeNÙee ¢ee Øekeâuhee}e Deelee ØeefleJe<eea 120 }#e

ces.šve hees}eo-Øeef›eâÙesÛeer cebpegjer pejer osCÙeele Dee}er

Deme}er, lejer cegUele Environmental Impact
Assesment (EIA) ojcÙeeve kesâJeU 40 }#e ces.š.

FlekeäÙeeÛe #ecelesÛee Øekeâuhe ØemleeefJele neslee Je lÙeevegmeejÛe

lÙeeÛeer pevemegveeJeCeer osKeer} kesâ}er ies}er nesleer.

Deçee Deveskeâ ØekeâuheebÛÙee efOemee[IeeF&ves Iesle}suÙee

efveCe&ÙeebÛeer GoenjCes }sKeele Deensle. meesyeleÛe ceepeer

heÙee&JejCe ceb$eer peÙejece jcesçe Je heÙee&JejCe he$ekeâej

$e+eflJekeâ oòe ¢eebÛÙee ceg}eKeleer Je ¢ee efJe<eÙeeçeer

efveieef[le Ûeej }sKe Deensle. FÛÚgkeâebveer ne efJe<eÙe veerš

mecepetve IesCÙeemee"er les meJe& pe¤j JeeÛeeJes.

veeçekeâeleer} ‘peerJeve-GlmeJee'le 2-3 efoJeme menYeeieer PeeuÙeeveblej; ‘nefjle-meeOekeâeb’meceJesle jeefnuÙeeveblej

DeeheuÙee}e keâeÙe Jeeš}b ¢ee efJe<eÙeerÛeer ner ceveceeskeâUer Øeefleef›eâÙee Deens

JeWieguÙee&ÛÙee Deefpele hejye ¢eebÛeer.

Øee flemeeoØee flemeeoØee flemeeoØee flemeeoØee flemeeo
 DeOeesieleer}e vesCeeNÙee efJekeâemeceeiee&Jej Ûee}leevee

DelÙeeJeçÙekeâ Deme}suÙee efJeÛeejjlveebÛee hegmlekeâ¤heer

Keefpevee IesTve Dee}s}e peevesJeejerÛee Debkeâ cnCepes

heJe&CeerÛe Jeeš}er.

¢ee DebkeâeÛÙee mebheeokeâerÙe }sKeeceOÙes Skeâ Úesšerçeer

og®mleer megÛeefJeCÙeemee"er ns he$e. ‘Skeâ lejer DeesJeer~

DevegYeJeeJeer~~’ ns JeÛeve %eevesÕejebÛeb vemetve meble veeceosJeebÛeb

Deens : ‘veecee cnCes «ebLe ßes‰ %eevesÕejer ~ Skeâ lejer

DeesJeer DevegYeJeeJeer ~~’

ie.meb.Ûee Debkeâ Â°evle, efmeæevle, efJe%eeve,

JÙeekeâjCe DeeefCe }sKeveeÛes Flejner Deveskeâ efveÙece ¢ee

meJe& Â°eRveer heefjhetCe& Demelees, DeÛetkeâ Demelees cnCetve

ner og®mleer megÛeJeeJeerçeer Jeeš}er. kesâ}suÙee Oee[meeyeö}

#ecee DemeeJeer.

 —DeheCee& veboehegjs, }esCeer, efpe. ÙeJeleceeU

(Ûetkeâ }#eele DeeCetve efouÙeeyeö} OevÙeJeeo.

efo}erhe kegâ}keâCeea ns Ûegkeâe keâjle veenerle Demeb veener;

DeeefCe lÙee oeKeJeuÙeeme jeieeJeleele Demebner veener.

lÙeecegUs lÙee}e ‘Oee[me’ cnCeCÙeeÛeb keâenerÛe keâejCe

veener. Ûetkeâ mJeerkeâejCÙeeletve DeeefCe megOeejCÙeeletve ceeCemeeÛeer

ØeieleerÛe nesles! —efo.kegâ.)

☯

 ceer keâe@}spe-peerJeveeheemetve efvemeiee&Øeleer mebJesoveçeer}

neslees. heÙee&JejCeeÛeer mecepe DeeuÙeeveblej ceer ¢ee peieele

mJele:}e abnormal mecepele neslees. ØelÙeskeâ ke=âleerÛÙee
ØeejbYeer ceve efÉOee JneÙeÛes DeeefCe lÙeeletve efvecee&Ce

nesCeejs ÉbÉ DemJemLelee DeeCeeÙeÛes. JÙeJenejer peieemee"er

}eieCeeje heÙee&Ùe efveJe[tve heeskeâU ke=âleer keâjCÙeeÛeer

le[pees[Ûe ceer keâjle Dee}esÙe ¢eeÛeer yeesÛeCeer ‘ie.meb.’

JeeÛeeÙe}e }eieuÙeeveblej meg¤ Pee}er.

ceer Skeâ Deeefke&âšskeäš DeeefCe Skeâ JÙeeheejer megæe.

meOÙeeÛÙee JÙeJenejele ¢ee oesvner ceeieeËveer Dee}s}er

mebheòeer yenglekeâ¤ve efvemeie&neveerletveÛe Demeles. ceie lÙeeleuÙee

lÙeele keâceer efJeOJebmekeâ ceeie& efveJe[eÙeÛes SJe{erÛe keâeÙe

leer mJele:Ûeer HeâmeJeCetkeâ. ‘nUtnUt JeUt Ùee’ Demes

cnCeleevee hetCe& JeUCeej veener ¢eeÛeerner Keyejoejer

kegâ"slejer Deeletve Iesle}er peele nesleer. heCe, mJele:}e

Demes oerIe&keâeU HeâmeefJeCes Deelee hes}JeCeejs veener.

oesnveeÛee efveYexU Deevebo IesCÙeemee"er ceve Deieoer

JÙeeketâU Deens.

‘ie.meb.’ceOeer} nefjle meeOekeâebefJe<eÙeer JeeÛeleevee

yeNÙeeÛe JesUe çebkeâe ÙeeÙeÛÙee. ØelÙeskeâ Jemlet mheçe&

keâ¤veÛe leheemeeÙeÛee ceePee mJeYeeJe he[uÙeeves peerJeve-

GlmeJee}e ØelÙe#e ÙesTveÛe Kee$eer keâjeÙeÛeer Demes "jefJe}s.

hetJe&«enevesÛe ØelÙeskeâ JÙekeäleer}e yeIeleevee ‘mJele:Ûes meceLe&ve’

Demee nslet DemeeJee keâoeefÛele. hejbleg, ØelÙe#eele Skesâkeâe

JÙekeäleercegUs ce}e Debleceg&Ke JneÙe}e Yeeie hee[}b. ceer

lej cnCesve keâer, heeÛe hegmlekeâebÛÙee he}erkeâ[ÛÙee efpeJeble

«ebLeebÛeb oçe&ve ce}e veeçekeâele Pee}b.mebvÙemle mebmeejer

meesvespeer, efJeÛeejer mebÛesleer yeefnCeer, Debleceg&Keer peepet,

mhe°Jekeälee veeiesçe ¢eebÛÙeeyejesyejÛe Â{efve§eÙeer Deefpele

škeäkesâ Je hebOeje npeejebntve DeefOekeâ YeejleerÙe Je=#e

}eJetve peieJeCeejs Je=#eefce$e çesKej ieeÙekeâJee[ ¢ee meJeeËcegUs

‘efve§eÙeer jenlee Ùesleb’ Demee efJeÕeeme  efceUe}e.

‘efvemeie&efJejesOeer ke=âleeRceOetve nesCeejer DemJemLelee

šeUCÙeemee"er DeefOekeâeefOekeâ nefjle JeeÛeve keâjeÙeÛeb’

¢eeletvener ceer yeensj he[}esÙe. mJele:çeer hetJeeahes#ee peemle

ØeeceeefCekeâ jeefnuÙeeves "ece efJeÛeej Je mhe° vekeâej

SJe{b lejer iesuÙee hebOeje efoJemeeble pegUtve Dee}bÙe

DeeefCe lÙeeletve ceeveefmekeâ mJeemLÙeosKeer} efceUe}bÙe.

DeepeÛÙee heefjeqmLeleerefJe<eÙeer

DemeceeOeeveer DemeCeeNÙee

DeeefCe efJeOeeÙekeâ efJekeâemeeÛeer

mJehveb heenCeeNÙee

ØelÙeskeâe}e cet}Yetle

JewÛeeefjkeâ ceeie&oçe&ve

keâjCeejer efJeÛeejkeâLee

efJekeâememJehve
Ske‚ veJeer peerJeve¬∞er!

efo}erhe kegâ}keâCeea

he=‰s : 176

efkebâcele :    100

šhee}KeÛe& :    20

mebleg}ve

øekeâeçeve

Seføe}-ces ns ceefnves cnCepes DeebyÙeebÛee nbieece.

Deved Deebyee cnCepes Heâkeäle nehetme.

lÙeeÛee jbie, mJeeo, ÛeJe... Denene!

heCe, #eCeYej Leebyee.

nehetmeÛeer hesšer DeeCeeÙe}e peeCÙeehetJeea

nehetmeÛes Kejs jbie

ner hegeqmlekeâe JeeÛee. leer HeâUb vemetve efJe<eeÛes

hÙee}s keâmes Deensle; les heÙee&JejCeeÛeer neveer

keâçeer keâjleele ns mecepetve IÙee.

Deved lejerner ‘nehetmeÛe KeeÙeÛee’ Demeb Jeeš}b,

lej DeJeçÙe Kee. osJe(Ûe) Deehe}b Ye}b keâjes!

he=…s : 24

eEkeâcele :   5

šhee}KeÛe& :   2

mebleg}ve

øekeâeçeve

 ef[meWyejÛÙee Debkeâele keâenermee efvejeçesÛee metj

peeCeJe}e DeeefCe JeeF&š Jeeš}s. heÙee&JejCeeyeö} ce}ener

DeemLee DeensÛe; cnCetveÛe lej DeeheuÙeeçeer pees[}e

ies}es. hejbleg, DeeheCe pÙeebÛeer GoenjCes oslee Deçeer

DeheJeeoelcekeâ ceeCemes mees[}er, lej DeeceÛÙeemeejKÙee

npeejeWvee Lees[syengleÛe heÙee&JejCeerÙe JeeieCes peceles. (pÙeebvee

keâçeeÛeerÛe peeCe veener, lÙee yengmebKÙeebhes#ee Deecner

efveef§eleÛe Ûeebie}s—heCe lesJe{sÛe!) meejer peerJeveçew}erÛe

heÙee&JejCeefJejesOeer Pee}s}er Demeleevee Skesâkeâe iees„erÛee

efJeÛeej kesâ}e lejer heesšele YeerleerÛee ieesUe G"lees.

DeekeâeçeÛe Heâeš}s Demeleevee efkeâleer ef"ieU }eJee}?

hejbleg, DeeheCe DeepeheÙeËle npeejeWÛes mekeâejelcekeâ ØeyeesOeve

kesâ}s; }sKeve JeeÛeCÙeeÛee Deevebo efo}e. cnCetve peieeÛes

keâeÙe JneÙeÛes les nesF&} Je lÙeeÛeer keâeUpeer keâjCÙeeme

efvemeie& meceLe& Deens. lees DeeheuÙee ceeiee&ves jmlee keâe{leÛe

Demelees. DeeheCe Deehe}s keâeÙe& mJele:ÛÙee Je DeeceÛÙee

Deeveboemee"er DemesÛe Ûee}t ÅeeJes. Deecner meJe& peCe

ceveeves 100 škeäkesâ Je ke=âleerceOÙes DeeheeheuÙee #ecelesØeceeCes

DeeheuÙee meesyele Deenesle.

—Jeu}Yeoeme ieesÙeoeveer, mees}ehetj

(ke=âleerÛeer škeäkesâJeejer DelÙeuhe jenles, nerÛe lej

efvejeçe keâjCeejer yeeye Deens. ØeyeesOeveeÛee heefjCeece

ke=âleerletveÛe efomeeÙe}e nJee vee? —efo.kegâ.)

‘jepenbme Øekeâeçevee’veb Øekeâeefçele kesâ}s}er ner hegmlekebâ DeeheCe JeeÛe}er Deensle keâe?

 efvemeiee&ÙeCe : heÙee&JejCeeÛee cet}ieeceer DeeefCe Skeâelce efJeÛeej ~ ®.180

 nmejs heÙee&JejCe : çee}sÙe efJeÅeeLÙeeËmee"er mebJeeo-çew}erle}b hegmlekeâ ~ ®.80

 owvebefove heÙee&JejCe : KegmeKegçeerle çew}erleer} 101 ke=âefle-keâefCekeâe ~ ®.100

DeCeg-efJeJeskeâ : DeCJem$eb, DeCegÛeeÛeCÙee DeeefCe DeCegJeerpe ¢eebÛÙee ceneYeÙebkeâj, efJeveeçekeâejer

JeemleJeeÛeer hegjeJÙeebmen ceeefnleer ~ ®.125

mecÙekedâ efJekeâeme : ceeveJepeeleer}e KeNÙee efJekeâemeekeâ[s vesCeeNÙee ceeiee&Ûee çeesOe ~ ®.120

JesieàÙee efJekeâemeeÛes Jeeše[s : efJekeâemeeÛee megÙeesiÙe ceeie& oeKeefJeCeeNÙee heeÛe efJeÛeejJebleebÛÙee

efJeÛeejebÛee heefjÛeÙe ~ ®.150

meewj DeejesiÙe : JÙekeäleer, heefjJeej, meceepe DeeefCe heÙee&JejCe ¢ee mlejebJejer} DeejesiÙeeÛee Skeâelce

efJeÛeej ~ ®.90

yeo}t Ùee peerJeveçew}er (Yeeie 1 Je 2 ) : `ieefleceeve mebleg}vee'leer} efveJe[keâ mebheeokeâerÙeebÛeb

mebkeâ}ve ~ ®.80 ØelÙeskeâer

nefjle meeOekeâ : mJeemLÙe, Deebleefjkeâ efJekeâeme DeeefCe heÙee&JejCe-mebleg}ve ¢eebmee"er peerJeveçew}erle

heefjJele&ve kesâ}suÙee DemeeceevÙe meeceevÙeebÛee heefjÛeÙe. (mebkeâef}le) ~ ®.100
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